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Introduction

Drei Dinge liebte Patrizia: Reisen, Tanzen und Radfahren. Drei Dinge, die mit Bewegung,
Begeisterung, Freude zu tun haben. Drei Dinge, die dem Tod véllig entgegengesetzt sind.
Als uns daher am 26. Juni 2021 die Nachricht erreichte, dass Patrizia nicht mehr unter uns
war, Opfer eines Autounfalls, waren wir stumm und verloren — so stumm und verloren wie
diejenigen, die plétzlich gezwungen sind, das Undenkbare zu denken. Tage lang — wir, ihre
engsten Freunde — waren nur zu Tranen und Schluchzen fahig, kaum zu Worten; zum Glick
konnte uns niemand zwingen, das Unsagbare auszusprechen, und der Schmerz, den wir
empfanden, war unsagbar. Patrizia Paradiso war zum Zeitpunkt des Unfalls 37 Jahre alt. Sie
war in Andria, Suditalien, aufgewachsen, lebte jedoch seit vielen Jahren in Lissabon, wo sie
als Forscherin am Instituto Superior Técnico arbeitete. Am Samstagmorgen, dem 26. Juni
2021, war sie zu einer Fahrradtour aufgebrochen, als sie plotzlich von einem Auto erfasst
wurde, das von hinten kam und ihr keine Chance lie3. Bei dem Unfall verlor auch das Kind,
das sie unter ihrem Herzen trug, sein Leben.

Unmittelbar nach dem Unfall wurde eine spontane Spendensammlung eroffnet, um bei den
Kosten der Uberfiihrung des Kdrpers zu helfen. Viele Menschen beteiligten sich, doch die
Familie lieR3 spater wissen, dass sie in dieser Hinsicht keine Hilfe wiinschte und schlug vor,
das Geld fur wohltatige Zwecke zu verwenden. Dann stellten wir uns die Frage, wie wir es
nutzen sollten — selbstverstandlich musste es in einer Weise geschehen, die Patrizia
gutgeheilien hatte, und so entstand die Idee des Bicibus. Was ist der Bicibus, fragten uns



viele. Ein Mobilitatsprojekt fur den Schulweg, antworteten wir, gedacht fur Grundschulkinder,
um sie im bewussten Umgang mit dem Fahrrad zu erziehen. Er funktioniert wie ein Bus, mit
Abfahrt, Ankunft, Zwischenhalten, Fahrplanen, die einzuhalten sind — aber die Gruppe von
Schilern fahrt mit dem Fahrrad, begleitet von einigen Begleitpersonen. Schon, sagten viele,
aber wollt ihr das wirklich in einem Land machen, in dem Fahrrader so wenig benutzt
werden, ohne viele Radwege, ohne Fahrradstander an den Schulen, ohne die értliche
Polizei auf die Bewegung aufmerksam zu machen? Wir sagten Ja, und flgten hinzu, dass
es vielleicht gerade in einem solchen Kontext sinnvoll sei. Und so haben wir es getan, dank
der Weitsicht von Giovanni Prezioso von | Bicipedi, der Lehrerin Nicla Santovito, der
Schulleiterin Elisabetta Abruzzese der Grundschule ,Imbriani-Salvemini® in Andria, den
Eltern der Kinder dieser Schule und dem unbandigen Enthusiasmus der Kleinen. Die erste
Ausgabe fand zwischen April und Juni 2022 statt, (ibertraf alle Erwartungen bei weitem,
sodass weitere Ausgaben folgten. Schliellich sind die Vorteile eines solchen Projekts — in
Bezug auf Gesundheit, Mobilitat, Verkehrserziehung, Zeit- und Kostenersparnis fir die
Familien — unschatzbar. Das wurde sofort allen klar, und es schien daher richtig, den
eingeschlagenen Weg weiterzugehen.

Dann, vor einigen Monaten, erreichte uns die Nachricht, dass die Aufmerksamkeit fir einen
solch innovativen Vorschlag nicht auf den lokalen Bereich beschrankt blieb, sondern
nationale Grenzen Uberschritt. Tatsachlich inspirierte Bicibus Andria das Erasmus+-Projekt
,Biking Together®, das von der Europaischen Union finanziert wird — ein Projekt, das im
Januar 2025 in Saragossa, Spanien, begann, wo die europaischen Partner — darunter aus
Andria die Bicipedi als Projektleitung — ihre Arbeit aufnahmen. Deutsche, spanische und
portugiesische Partner sowie Italiener arbeiteten monatelang zusammen mit dem Ziel, ein
Handbuch mit bewahrten Praktiken fiir die Organisation eines Bicibus in jeder Stadt zu
erarbeiten — ein Handbuch, das in finf Sprachen Ubersetzt wurde, genau das, das Sie
gerade lesen.

So wurde eine kleine Idee, die wir in der Provinz hatten, geboren aus der Trauer um den Tod
einer Freundin, zu einem Projekt, das auf europaischer Ebene Malistabe setzt. Wie immer in
solchen Fallen brauchte es Mut, Geduld und Ausdauer — doch vielleicht gibt es keinen
besseren Weg, Patrizia zu gedenken. Sie, die alle Strallen Europas bereist hatte, und die
das offenbar auch heute noch tut.

Andrea Colasuonno
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Kapitel 1 — Fur wen ist dieses
Handbuch gedacht?

Vereine, Unternehmen und
Grundschullehrkrafte, denen der
Wert nachhaltiger Mobilitat mit dem
Fahrrad am Herzen liegt oder die In
diesem Bereich arbeiten

Einleitung

Der Erfolg des Bicibus-Projekts beruht auf der Synergie verschiedener
Akteure: Vereine, Unternehmen und Lehrkrafte. Jede dieser Gruppen
bringt wesentliche Kompetenzen und Ressourcen fur die Umsetzung
und Nachhaltigkeit der Initiative ein.

Was ist der BikeBus? Warum?

Der BikeBus ist eine Gruppe von Schilerinnen und Schilern, die mit dem Fahrrad zur
Schule fahren — begleitet von zwei oder mehr erwachsenen Freiwilligen — und dabei einer
festgelegten Route folgen. Es ist eine einfache und zugleich kluge Art, zur Schule zu
gelangen. Mit dem Fahrrad zur Schule zu fahren
ermdglicht den Kindern tagliche Bewegung, die von
Kinderarzten sogar mehr empfohlen wird als
organisierter Sport an nur wenigen Tagen pro

| Woche. Doch die Vorteile des Schulwegs mit dem

s Fahrrad enden hier nicht:

- Die Kinder beginnen den Tag glticklicher, nach
einer schénen gemeinsamen Fahrt mit ihren
Klassenkameraden, und entwickeln dadurch auch
mehr Freude an Schule und Lernen.

- Durch die Bewegung kommen sie wacher und
lernbereiter in der Schule an als diejenigen, die




,gefahren” werden — mit einem zuséatzlichen Vorteil fur die schulische Leistung.

- Sie gewinnen an Sozialisation, Selbststandigkeit und damit auch an Selbstbewusstsein.

- Der Anstieg der Kinder, die zu Ful® oder mit dem Rad zur Schule kommen, verringert den
Verkehr in der Nahe von Schulen — was weniger Smog und weitere gesundheitliche Vorteile
bedeutet

O A iy ' isi i ?
St Mggﬁg’ e ¢ Wer organisiert den BikeBus?
sgﬁsk _ v

;—5—.‘-,-:,___@___ R s Das Projekt wird von dem Verein organisiert und
'_ AND A B L _finanziert, der die Verantwortung fir die

gy 3 Durchfihrung des BikeBus ubernimmt — in
Zusammenarbeit mit der Schule, der
Gemeindeverwaltung und allen Eltern, die sich

freiwillig beteiligen mdchten.

Der organisierende Verein stellt jedem

- teilnehmenden Schiiler einen Helm und eine
Warnweste zur Verfigung. AulRerdem sorgt der
Verein, in Absprache mit der
Gemeindeverwaltung, fur die Bereitstellung und
Anbringung von Beschilderungen, die die
Haltestellen des BikeBus kennzeichnen.

Wie funktioniert es ohne Radwege?

Wahrend darauf gewartet wird, dass Radwege gebaut werden, damit die Kinder
eigenstandig fahren kénnen, organisiert der BikeBus einen Begleitservice fir die Kinder.

Wann?

Die Anzahl der eingesetzten Personen bestimmt die Haufigkeit des BikeBus. In Italien, zum
Beispiel in der Stadt Andria, organisieren wir ihn mittwochs in den Monaten Marz, April, Mai
und an einigen Tagen im Juni — in der idealen Wettersaison — jeweils zu Beginn und am
Ende des Schultages. Grundsatzlich kénnte er jedoch das ganze Jahr Uber und 6fter als
einmal pro Woche stattfinden. Es empfiehlt sich, die Schilerinnen und Schiler der 4. und 5.
Klasse nach Monaten aufzuteilen und jeder Gruppe einen Monat Aktivitat zuzuweisen, um
so fur jede Fahrradkarawane mindestens vier Treffen zu gewahrleisten.



Fur welche Altersgruppe?

Die Zielgruppe sind Schilerinnen und Schuler der 4. und 5. Klasse der Grundschule. Um am
BikeBus teilnehmen zu kdnnen, ist es wichtig, sicher genug Fahrrad fahren zu kénnen, um
sich problemlos in einer Gruppe zu bewegen. Dennoch fahrt die Gruppe bewusst in einem
langsamen Tempo, damit alle mithalten kénnen.

Der BikeBus ist kein Tur-zu-Tur-Service

Der BikeBus funktioniert genau wie ein Bus, mit Haltestellen, an denen man zusteigen
kann, wenn er vorbeikommt. Es liegt in der Verantwortung der Eltern, ihre Kinder sowohl auf
dem Hin- als auch auf dem Rickweg zur Haltestelle zu begleiten. Der BikeBus hat zudem
einen padagogischen Wert, da er die Kinder Punktlichkeit lehrt. Die Haltestellen werden an
strategischen Punkten entlang der Route eingerichtet, sodass die Mehrheit der Schiilerinnen
und Schuler erreicht wird, und sie werden durch spezielle Schilder gekennzeichnet.

1.Rolle der Vereine
Vereine, insbesondere jene, die im Bereich nachhaltige Mobilitat aktiv
sind, spielen eine entscheidende Rolle bei:

e Fdrderung der Fahrradkultur durch die
Organisation von Veranstaltungen, Workshops und
Sensibilisierungskampagnen.

e Bereitstellung logistischer Unterstlitzung durch
Mithilfe bei der Routenplanung und beim operativen
Management des BikeBus.

e Schulung von Freiwilligen durch die
Durchfihrung von Kursen zu Verkehrssicherheit und
Kinderbegleitung.

Ein bemerkenswertes Beispiel ist die FIAB
(Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta), die in
verschiedenen italienischen Stadten wie Giulianova
erfolgreich BikeBus-Erfahrungen umgesetzt und dessen Nutzung als padagogisches
Instrument sowie als Mittel nachhaltiger Mobilitat geférdert hat.

ASSOCIATION



2. Beitrag der Unternehmen
Unternehmen konnen das BikeBus-Projekt unterstitzen durch:

COMPANIES

Sponsorship

e Sponsoring durch die Bereitstellung finanzieller
Mittel oder von Materialien wie Helmen, Warnwesten
oder Fahrradern.

e Unternehmensverantwortung durch die
Integration der Unterstutzung des BikeBus in ihre
Nachhaltigkeitspolitik und die Einbindung von
Mitarbeitenden in freiwillige Aktivitaten.

e Logistische Zusammenarbeit durch die
Bereitstellung von Rdumen fur Fahrradwartung oder
Informationsveranstaltungen.

Diese Kooperationen starken die Verbindung zwischen
dem Unternehmen und der lokalen Gemeinschaft und
fordern ein positives und verantwortungsbewusstes
Image.

3. Beteiligung der Lehrkrafte
Grundschullehrkrafte sind von grundlegender Bedeutung bei:

TEACHERS

BICIBUS

e Integration des Projekts in den Lehrplan,
indem der BikeBus mit Bildungsthemen wie
Burgerkunde, Gesundheit und Umwelt verknlpft wird.

e Motivation und Einbindung der
Schiilerinnen und Schuler durch Férderung der
aktiven Teilnahme und des Bewusstseins fur die
Bedeutung nachhaltiger Mobilitat.

e Zusammenarbeit mit den Familien durch
Unterstutzung der Kommunikation und der
Einbindung der Eltern in das Projekt.

e Die Weiterbildung der Lehrkrafte zu diesen

Themen kann durch spezielle Handbucher unterstitzt
werden, wie das von der ... entwickelt wurde.

10



4. Synergien und Kooperationen

Die Zusammenarbeit zwischen Vereinen, Unternehmen und Lehrkraften

schafft ein forderliches Okosystem fiir die Verbreitung des BikeBus.
Durch das Teilen von Ressourcen,

SYNERGIES AND Fachwissen und gemeinsamen Zielen ist
COLLABORATIONS es méglich:

e Ausweitung der Reichweite des Projekts
durch die Einbindung weiterer Schiilerinnen, Schiiler
und Familien.

e Sicherung der langfristigen
Nachhaltigkeit durch Aufrechterhaltung der
Kontinuitat und Anpassungsfahigkeit an die
Bedurfnisse der Gemeinschaft.

e Forderung einer Kultur nachhaltiger
Mobilitat, indem Pendelgewohnheiten positiv
beeinflusst und das Fahrrad als alltéagliches Verkehrsmittel wahrgenommen wird.

Schlussfolgerung

Die aktive Beteiligung von Vereinen, Unternehmen und Lehrkraften ist entscheidend fur den
Erfolg des BikeBus. Durch eine wirksame Zusammenarbeit lassen sich positive
Veranderungen in den Mobilitdtsgewohnheiten der neuen Generationen bewirken und so zur
Entwicklung nachhaltigerer und bewussterer Gemeinschaften beitragen.

11



12



Kapitel 2 — Das BikeBus-Team

1. Das Team

Der Erfolg eines BikeBus-Programms, insbesondere eines, das flur
Schulerinnen und Schuler der vierten und flnften Klasse gedacht ist,
hangt von der Hingabe, dem Fachwissen und dem kooperativen Geist

des Organisationsteams ab.

Der Aufbau einer gut
strukturierten und
vorbereiteten Gruppe ist
nicht nur vorteilhaft,
sondern unerlasslich.

In diesem Kapitel werden
die zentralen Rollen und
Verantwortlichkeiten
dargestellt, die notwendig
sind, um ein sicheres,
lehrreiches und angenehmes BikeBus-Erlebnis zu schaffen.

Das ideale Team besteht aus engagierten Personen, die Uber
Kenntnisse im Bereich Radfahren und Verkehrssicherheit verfugen und
die Motivation haben, Kinder fur nachhaltige Mobilitat zu begeistern.

Teamzusammensetzung

Auch wenn die genaue Zusammensetzung des Teams je nach lokalen Ressourcen und
Engagement variieren kann, sind bestimmte Rollen grundlegend fiir einen erfolgreichen
BikeBus.

13



2. Die Bezugsperson unter den Lehrkraften: Die schulische
Ankerrolle

Die Beteiligung einer Grundschullehrkraft ist entscheidend, da sie eine
direkte und vertrauensvolle Verbindung zur Schulgemeinschaft herstellt.

Aufgaben:

Aktive Teilnahme: Dient als konstante, vertraute Bezugsperson, indem sie
regelmafig an den BikeBus-Fahrten teilnimmt und die Kinder auf dem Schulweg
begleitet. Dies schafft
Vertrauen und stellt eine
erwachsene Bezugsperson
dar, die den Kindern bereits
bekannt ist.

e Einschreibung und
Verwaltung: Organisiert die
Einschreibungsphase,
sammelt sorgfaltig
Anmeldungen und
Einverstandniserklarungen der
Eltern und fuhrt eine aktuelle
Liste der teilnehmenden
Kinder sowie der
Notfallkontakte.
Kommunikationsdrehscheibe: Agiert als zentrale Verbindung zwischen Kindern,
Eltern, Schulleitung und externen Fachleuten oder Freiwilligen (wie unten
beschrieben). Dazu gehort die offene und kontinuierliche Kommunikation mit den
Eltern, das Eingehen auf Anliegen sowie das Weitergeben von Informationen.
Schulweite Férderung: Tritt innerhalb der Schule als Flrsprecherin oder
Flrsprecher der BikeBus-Initiative auf und wirbt bei Kolleginnen und Kollegen,
Schiilerinnen und Schiilern sowie Eltern flr deren Vorteile — beispielsweise Gber
Rundbriefe, Schulversammlungen oder Elternabende.

Aufklarung und Bildung: Scharft das Bewusstsein der Familien fir die vielfaltigen
Vorteile des BikeBus, mit besonderem Augenmerk auf die Verbesserung der
Verkehrssicherheitskompetenzen der Kinder, die positiven Gesundheitseffekte
aktiver Fortbewegung sowie die 6kologischen Vorteile einer Verringerung der
Autoabhangigkeit beim Schulweg.

14



3. Umwelt- und Radtourenfiihrer

Die Einbindung von Guides mit Fachwissen in lokaler Okologie,
Geschichte oder Fahrradtourismus kann die BikeBus-Fahrten erheblich
bereichern und sie von einem einfachen Schulweg in ein spannendes
Lernerlebnis verwandeiln.

Beitrage:

Padagogischer Input: Vermittelt den Kindern altersgerechte Lektionen zur
Umweltbildung, zu Flora und Fauna entlang der Strecke sowie zu den Grundséatzen
der Nachhaltigkeit.

Routenerlauterung: Gibt Erkldrungen zu den gewahlten Strecken,
Sehenswirdigkeiten und Besonderheiten des durchquerten Gebiets und fordert so
eine starkere Verbindung zur lokalen Umwelt.

Unterstilitzung beim Gruppenmanagement: Hilft dabei, Ordnung und

Zusammenhalt innerhalb der Gruppe wahrend der Fahrt aufrechtzuerhalten und stellt

sicher, dass die Kinder vorausschauend und sicher fahren.

Forderung nachhaltiger Mobilitat: Verstarkt die Botschaften tber die Bedeutung,
Autos nur dann zu nutzen, wenn es wirklich notwendig ist, und verbindet die
BikeBus-Erfahrung mit einem umfassenderen Umweltbewusstsein.

4. Fahrradwerkstatt-Mechaniker

Ein Experte fur Fahrradmechanik bringt eine praktische und
sicherheitsorientierte Dimension in das Team ein.

Zentrale Aufgaben:

Grundkenntnisse der Fahrradmechanik: Vermittelt Kindern (und interessierten
Eltern) die Grundlagen der Fahrradwartung, wie das Prifen des Reifendrucks, das
Flicken eines platten Reifens, das Reinigen und Schmieren der Kette oder kleinere
Bremseneinstellungen. Dies starkt die Selbststandigkeit der Kinder.
Sicherheitschecks vor der Fahrt: Stellt sicher, dass die Fahrrader der
Teilnehmenden in gutem Zustand und fir den taglichen Gebrauch sicher sind, und
organisiert gegebenenfalls ,Fahrrad-Doktor“-Sprechstunden vor dem Start des
BikeBus oder in regelmaligen Abstanden.

Notfallreparaturen: Leistet unterwegs schnelle Hilfe bei kleineren mechanischen
Problemen, die wahrend einer Fahrt auftreten kénnen.

15



5. Freiwillige aus Radfahr- oder Sportvereinen

Lokale Radfahrvereine, Sportvereine oder Gemeinschaftsgruppen
konnen unschatzbare Partner sein, da sie engagierte und erfahrene
Unterstutzung bieten.

Mégliche Unterstutzung:

e Erfahrene Begleitung: Stellt erfahrene erwachsene Radfahrer zur Verfigung, die
ehrenamtlich die Kinder auf der Strecke begleiten und beaufsichtigen, wodurch das
Verhaltnis von Erwachsenen zu Kindern verbessert und die Sicherheit erhéht wird.

e Ressourcenbereitstellung: Kann Lehrmaterialien, Warnwesten oder praktische
Werkzeuge im Bereich Verkehrssicherheit und Radfahren zur Verfiigung stellen.

e Schulungsmoglichkeiten: Kénnte mitwirken, um spezielle Kurse oder Trainingstage
zu sicheren Radfahrtechniken fir Kinder, Eltern und andere Freiwillige anzubieten.

6. Experten fiir nachhaltige Mobilitat und sanften Tourismus

Fachleute fur nachhaltigen Verkehr, Stadtplanung oder sanften
Tourismus konnen strategische Einblicke und Unterstutzung fur den
langfristigen Erfolg und die Integration des BikeBus bieten.

Fachgebiete:

e Routenoptimierung: Unterstitzt die Organisation, indem sichere, zugangliche und
kinderfreundliche Routen vorgeschlagen, bewertet und optimiert werden, unter
Berucksichtigung von Verkehrsaufkommen, Infrastruktur und méglichen Gefahren.

e Einbindung von Interessengruppen: Kann dabei helfen, éffentliche Einrichtungen
(z. B. stadtische Verkehrsamter, ortliche Polizei) und private Organisationen (z. B.
lokale Unternehmen flir Sponsoring) einzubinden, um das Projekt zu unterstlitzen
und zu legitimieren.

e Politik- und Sicherheitsschulungen: Bietet aktuelle Schulungen zu
Verkehrssicherheitsvorschriften, bewahrten Praktiken im Bereich ,,Aktiver Schulweg*
sowie zur Interessenvertretung fur eine verbesserte Radinfrastruktur.

Zentrale Rollen und Verantwortlichkeiten innerhalb des Teams

Uber die individuellen Kompetenzen hinaus miissen bestimmte Aufgaben klar zugewiesen
und koordiniert werden, um einen reibungslosen und sicheren Ablauf des BikeBus zu
gewahrleisten.

Diese Verantwortlichkeiten kénnen unter den Teammitgliedern aufgeteilt oder einzelnen
Personen fest zugewiesen werden:

16



BikeBus-Koordinatoren (mindestens 2—3 Personen empfohlen):
Dies sind die organisatorischen Schlusselfiguren des BikeBus.

e Teamleitung: Rekrutieren, organisieren und motivieren das Team aus Freiwilligen
und Fachleuten.

Zeitplanung: Erstellen und verwalten den Einsatzplan fir die Begleitpersonen, um
eine ausreichende erwachsene Aufsicht bei jeder Fahrt sicherzustellen. (Ein
empfohlenes Mindestengagement fiir Begleitpersonen kénnte einmal pro Woche
Uber einen Pilotzeitraum von 1-2 Monaten sein, danach erfolgt eine Neubewertung
fur den langfristigen Betrieb.)

e Ansprechpartner fiir Interessengruppen: Pflegen die laufende Kommunikation
und positive Beziehungen zu den Schulen, kommunalen Behdrden, teilnehmenden
Familien sowie unterstitzenden Fachleuten oder Organisationen.

Logistik und Problemlésung: Uberwachen die allgemeine Organisation, lésen
auftretende Probleme und stellen sicher, dass das Programm seinen Zielen und
Sicherheitsprotokollen entspricht.

Begleitpersonen auf der Strecke (Vorfahrer & Schlussfahrer):
Dies sind die verantwortlichen Erwachsenen, die direkt fir die Sicherheit und den Spal} der
Gruppe wahrend jeder Fahrt sorgen.

e Sicherheit zuerst: Flhrt die
Gruppe an, Uberwacht
[ Strallenuberquerungen, sorgt fir die
Einhaltung der Verkehrsregeln und halt
ein Tempo ein, das fir alle Kinder
geeignet ist.

e Gruppenzusammenhalt: Achtet
darauf, dass die Kinder geordnet
zusammenfahren, in der Regel mit einem
LVorfahrer an der Spitze und einem
L,Schlussfahrer am Ende.

e Positive Verstarkung: Motiviert
die Kinder und lebt sicheres,
rucksichtsvolles Radfahrverhalten vor.

e Elternbeteiligung: Die aktive
Unterstltzung der Eltern als
Begleitpersonen auf der Strecke ist sehr willkommen und wird ausdricklich
empfohlen, da sie helfen kdnnen, die Regeln zu festigen und ein hoheres Verhaltnis
von Erwachsenen zu Kindern sicherzustellen.
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Verkehrssicherheitstrainer:

Diese Rolle konzentriert sich darauf, Kinder mit grundlegenden Kenntnissen und Fahigkeiten
zur Verkehrssicherheit auszustatten. Dies kann ein Referenzlehrer, ein Guide, ein ortlicher
Polizeibeamter oder ein engagierter Freiwilliger mit einschlagiger Erfahrung sein.

e Vermittlung von Lehrinhalten: Bringt den Kindern bei, Verkehrszeichen zu
erkennen und zu verstehen, die fir Radfahrer und Fu3ganger relevant sind.

e Sicheres Verhalten: Unterweist in sicheren Radfahrtechniken, einschlieflich
Handzeichen, Fahrposition auf der StralRe, Aufmerksamkeit fur die Umgebung und
dem sicheren Umgang mit typischen Verkehrssituationen.

e Notfallvorsorge: Behandelt grundlegende Verfahren fir den Umgang mit kleineren
Vorfallen oder Notsituationen (z. B. was zu tun ist, wenn man von der Gruppe
getrennt wird, wen man kontaktieren soll).

Technische und logistische Unterstiitzung:

Diese Funktion stellt sicher, dass die praktischen Aspekte des BikeBus gut organisiert sind.
Sie kann vom Fahrradmechaniker, den Koordinatoren oder anderen engagierten Freiwilligen
Ubernommen werden.

e Ausriistungsmanagement: Uberwacht die Instandhaltung gemeinsamer
BikeBus-Ausristung (z. B. Erste-Hilfe-Kits, Ersatzschlduche, Warnwesten).

Unterstiitzung bei der Fahrradwartung: Koordiniert oder fiihrt regelmaRige
Sicherheitstiberprifungen der Fahrrader der Teilnehmer durch.

Veranstaltungsorganisation: Unterstitzt bei der Durchfihrung von
Schulungsveranstaltungen, Fahrradpflege-Workshops oder feierlichen
BikeBus-Aktionen.

Ein starkes und effektives Team aufbauen

Ein gut strukturiertes Team ist mehr als nur eine Liste von Rollen — es ist eine kooperative
Einheit. Regelmalige Kommunikation, klare Erwartungen, gegenseitiger Respekt und
geteilte Begeisterung sind entscheidend. Kurze, regelmaflige Teambesprechungen zu
bevorstehenden Fahrten, Herausforderungen oder Erfolgen tragen zur Kohasion bei.
Ebenso wichtig sind Schulungen und Einfihrungen fur alle Freiwilligen, insbesondere zu
Sicherheitsprotokollen und dem Umgang mit Kindern.

Durch den durchdachten Aufbau eines vielfaltigen Teams mit klaren Aufgaben und
Verantwortlichkeiten wird der BikeBus nicht nur die Sicherheit und das Wohlbefinden seiner
jungen Teilnehmer gewahrleisten, sondern auch eine lehrreiche, angenehme und
gemeinschaftsbildende Erfahrung fur alle Beteiligten schaffen.
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Schlussfolgerung: Die Kraft eines geeinten Teams

Im Wesentlichen spiegeln die Starke und der Erfolg jedes BikeBus-Programms das Team
wider, das dahintersteht. Die Zusammenstellung einer engagierten Gruppe von Personen,
die jeweils ihre einzigartigen Fahigkeiten und ihre Begeisterung einbringen — von der
verlasslichen Bezugsperson unter den Lehrkraften tber die praktischen Fahrradmechaniker
bis hin zu den inspirierenden Guides und unterstitzenden Freiwilligen — bildet das
Fundament flr ein sicheres, lehrreiches und angenehmes Erlebnis fir die Kinder.

Ein gut koordiniertes Team mit klar definierten Rollen und einem gemeinsamen Engagement
fur nachhaltige Mobilitdt und das Wohlbefinden der Kinder meistert nicht nur logistische
Herausforderungen, sondern schafft auch ein positives, ermutigendes Umfeld. Letztlich
verwandelt diese gemeinschaftliche Anstrengung den einfachen Schulweg in eine wertvolle
Lebenserfahrung und eine geschatzte Gemeinschaftsinitiative.
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Kapitel 3 — Unverzichtbares
Material: Ausrustung fur den Start
des Fahrradbus in Grundschulen
Nicht unbedingt erforderliches
Zusatzmaterial und Ausrustung

Die Umsetzung eines Fahrradbus erfordert eine sorgfaltige Planung
und die Verfugbarkeit bestimmter Materialien, um die Sicherheit
und Wirksamkeit des Projekts zu gewahrleisten. Untenstehend
finden Sie eine Liste und Beschreibung der wichtigsten Elemente,
die fur den Start eines schulischen Fahrradbus notwendig sind.

1. Markenidentitat

Das Design des BikeBus-Logos sollte auf eine
klare, unmittelbare und leicht erkennbare
Kommunikation abzielen. Empfohlen wird die
Verwendung eines Piktogramms, das ein Fahrrad
darstellt — ein universelles Symbol fur aktive und
nachhaltige Mobilitdt. Dieses grafische Element
sollte mit dem Markennamen ,BikeBus® kombiniert
werden, erganzt durch den Namen der Stadt, in
der der Dienst eingeflihrt wird (z. B. BikeBus
Andria). Diese Kombination ermoglicht die
sofortige Identifizierung des lokalen Kontexts und
starkt das Geflihl der gemeinschaftlichen
Zugehorigkeit.

Sobald das Logo entworfen ist, kann es
problemlos auf allen Projektmaterialien verwendet
werden — einschlieBlich Sicherheitswesten,
Fahnen, Schildern, Informationsmaterialien und
digitalen Kommunikationskanalen. Dadurch wird
visuelle Einheitlichkeit gewahrleistet und eine
starke Wiedererkennbarkeit sowohl auf stadtischer
als auch auf nationaler Ebene geschaffen.
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2. Ausstattung fur die Schuler

Schutzhelme: Unverzichtbar fiir die Sicherheit der Kinder wahrend der Fahrt. Es
wird empfohlen, zertifizierte Helme bereitzustellen, die jedem Teilnehmer richtig

Personal
Bicycles

Sichtbarkeit der Schuler im Stralenverkehr. Mit dem
BikeBus-Logo bedruckte Westen kdnnen zusatzlich

o Reflektierende Westen: Erhdohen die
die ldentitat des Projekts starken.
Reflective Vests

passen.
p Yy
\ 4 k
BIKE
BUS
SN

e Eigene Fahrrader: Jedes Kind sollte Uber
ein eigenes Fahrrad verfligen, das sich in gutem
Zustand befindet und der KérpergréRe angepasst
ist.

o Schlosser: Um die Sicherheit der Fahrrader
wahrend der Schulzeit zu gewahrleisten, sollte jedes
Aceceoie.  Kind ein personliches Fahrradschloss besitzen.
Reflektierendes Zubehor: Reflektierende Bander fir Beine oder Arme konnen die
Sichtbarkeit und damit die Sicherheit der Schiiler zusatzlich erhohen.

3. Infrastruktur an der Schule

Fahrradstander oder -halterungen: Falls die Schule keine besitzt, ist die
Installation geeigneter Strukturen zum Abstellen der Fahrrader unerlasslich. Die
Schule sollte den Standort auswahlen und die Installation bernehmen, wobei darauf
zu achten ist, dass die Stander an sicheren und leicht zuganglichen Orten aufgestellt
werden.

4. Ausrustung fur begleitende Erwachsene

Warnwesten: Begleitende Erwachsene des BikeBus sollten ebenfalls reflektierende
Westen tragen, um flr andere Verkehrsteilnehmer deutlich sichtbar zu sein.

Erste-Hilfe-Set: Es ist empfehlenswert, dass mindestens ein begleitender
Erwachsener ein Erste-Hilfe-Set mitfiihrt, um eventuelle Notfalle versorgen zu
konnen.

Kommunikationsmittel: Gerate wie Trillerpfeifen oder Walkie-Talkies kdnnen die
Kommunikation zwischen den begleitenden Erwachsenen wahrend der Fahrt
erleichtern.
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5. Informations- und Werbematerialien (optional)

e Handbiicher und Richtlinien: Verteilung von Informationsmaterialien an die
Teilnehmenden und ihre Familien Uber die Regeln des BikeBus, die Routen und die
Sicherheitsvorschriften.

e Haltestellenschilder: Schilder, die die BikeBus-Haltestellen entlang der Route
kennzeichnen, kdnnen helfen, den Service besser zu organisieren und das
Bewusstsein in der lokalen Gemeinschaft zu starken.

6. Verwaltung und Wartung der Ausrlistung

Es ist wichtig, ein Verfahren fir die Ausgabe und Riickgabe der bereitgestellten Materialien
festzulegen. So kénnten Helme und
Westen den Schulern einige Wochen
vor dem Start des BikeBus
ausgehandigt und am Ende des
Projekts wieder eingesammelt werden.
Eine Dokumentation der Ausgaben
erleichtert die Nachverfolgung und stellt
sicher, dass alle Materialien in gutem
Zustand zurlickgegeben werden.

Eine angemessene Vorbereitung und
die Verfligbarkeit der oben aufgefiihrten
Materialien tragen wesentlich zum
Erfolg des BikeBus bei und fordern bei
den Schilern eine Kultur der
nachhaltigen und sicheren Mobilitat.

Zusatzliche Ausrustung fiir den Verein

Wenn der Verein Uber ein grofieres Budget verfiigt, kann er die Anschaffung erganzender
Ausristung in Betracht ziehen, um das BikeBus-Erlebnis zu bereichern.

Eine Moglichkeit ist die Anschaffung eines Fahrradanhangers. Diese Anhanger kénnen mit
dem lokalen BikeBus-Logo versehen werden, indem Aluminiumverbundplatten (wie Dibond)
mit PVC-Folie beklebt werden, was der Initiative Sichtbarkeit verleiht. AuRerdem
ermdglichen sie den Transport der Rucksacke der Schiler und entlasten diese wahrend der
Fahrt. Es ist wichtig, die Schiler dazu zu erziehen, an den BikeBus-Tagen nur einen leichten
Rucksack mitzunehmen und sich gegebenenfalls so zu organisieren, dass sie die Blicher
bereits am Vortag in der Schule lassen.
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Hier sind einige geeignete Anhangeroptionen fur diesen Zweck:

e Roland Jumbo 20"-Anhanger: Dieser robuste Anhanger verfiigt Gber einen
Rahmen aus Stahlrohren und ein Ladevolumen von 175 Litern. Er ist mit
20"-Speichenradern mit verstarkten Achsen ausgestattet und kann bis zu 40 kg
transportieren, wenn er von einem Fahrrad gezogen wird. Das Design ermdglicht
eine einfache Befestigung an Fahrrddern und macht ihn ideal fir umweltfreundliche
Transportbedirfnisse. Tradeinn+4Hollandbikeshop.com+4Amazon+4

e Thule Reacha Sport: Dieser fir den Transport von Sportgeraten entwickelte
modulare Anhanger besitzt einen leichten, verstellbaren Rahmen, der flr sperrige
Lasten geeignet ist. Die ausziehbare Deichsel ermdglicht den Transport von
Gegenstanden bis zu 4,5 Metern Lange. Er kann sowohl als Handwagen als auch
am Fahrrad genutzt werden und bietet damit hohe Vielseitigkeit.
Thule+2Thule+2manchester-canoes-and-kayaks.co.uk+2

Um den Anhéanger individuell zu gestalten, konnen Aluminium-Verbundplatten wie Dibond
verwendet werden. Diese Platten sind leicht, korrosionsbestandig und einfach zu
verarbeiten, was sie ideal flir den Aulieneinsatz macht. Sie kdnnen genutzt werden, um
Seitenwande oder Abdeckungen anzufertigen, die mit dem BikeBus-Logo personalisiert
werden.

Der Einsatz des Anhangers ermoglicht den Transport der Schultaschen der Kinder und
entlastet sie dadurch wahrend der Fahrt. Dennoch bleibt es eine gute Praxis, die
Schiler*innen dazu anzuhalten, an BikeBus-Tagen nur leichte Rucksacke mitzufliihren und
den Inhalt auf das Wesentliche zu beschranken.

Die Anschaffung von Fahrradanhangern stellt sowohl finanziell als auch zeitlich eine
bedeutende Investition dar. So kostet der Roland Jumbo 20"-Anhanger beispielsweise etwa
491,58 €, wahrend der Thule Reacha Sport rund 699,99 £ kostet. Neben dem Kaufpreis
mussen auch die fir die Individualisierung, den Aufbau und die Wartung erforderliche Zeit
und Ressourcen berlcksichtigt werden. Daher erfordert die Integration solcher zusatzlichen
Ausstattungen in das BikeBus-Projekt eine sorgfaltige Planung und eine grindliche
Bewertung der verfigbaren Mittel.

Empfohlenes Verhaltnis von Begleitpersonen zu Kindern

Um die Sicherheit und das reibungslose Funktionieren des BikeBus zu gewahrleisten, ist es
entscheidend, ein angemessenes Verhaltnis zwischen der Zahl der teiinehmenden Kinder
und der begleitenden Erwachsenen festzulegen.

Generell wird empfohlen, dass mindestens zwei Erwachsene eine Gruppe von Kindern
begleiten: eine Person flhrt die Gruppe von vorne an, wahrend eine weitere am Ende fahrt.

Bei groferen Gruppen, beispielsweise mit 15 Kindern, ist es jedoch ratsam, die Zahl der
Begleitpersonen auf drei zu erhéhen. Diese Konfiguration umfasst:
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e Vorderer Begleiter (Lead Rider): Fahrt an der Spitze der Gruppe, ist fur die
Navigation der Route verantwortlich und tGbernimmt — falls vorhanden — das Ziehen
des Anhangers fur den Transport der Rucksacke.

o Mittlerer Begleiter (Middle Rider): Positioniert sich in der Mitte der Gruppe und ist
damit betraut, den Zusammenhalt der Teilnehmenden zu tiberwachen und
sicherzustellen.

e Hinterer Begleiter (Tail Rider): Fahrt am Ende der Gruppe, haufig eine
Aufsichtsperson oder ein Trainer, sorgt dafir, dass kein Kind zurtickbleibt und die
Gruppe geschlossen vorankommt.

Diese Struktur ist besonders geeignet in stadtischen Umgebungen ohne eigene Radwege
und mit starkem Autoverkehr, wo erhéhte Aufsicht notwendig ist, um die Sicherheit der
Kinder zu gewahrleisten.

In Gebieten mit eigenen, sicheren Radinfrastrukturen kbnnen hingegen zwei
Begleitpersonen ausreichen, um die Gruppe effektiv zu betreuen.

Es ist wichtig, die Organisation des BikeBus an die lokalen Gegebenheiten anzupassen und
die Anzahl der Begleitpersonen sorgfaltig zu bewerten.

Falls Sie besser verstehen mochten, wie die blrokratischen Ablaufe in Ihrem Land
funktionieren, kdnnen Sie sich an den jeweiligen Ansprechpartner wenden:

e ltalien: Prezioso Giovanni — giovanni@ibicipedi.it
e Spanien: Cristina Diaz Dobarro — c.diazdobarro@gmail.com
e Portugal: André Pinto — andre1995pinto@gmail.com

e Deutschland: Salome Kakabadze — salome@lernlabor.berlin
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Kapitel 4 — Schulburokratie: Wie
man den BikeBus aktiviert,
Versicherung und Genehmigungen

1. Rolle des Schulvertreters

Das BikeBus-Projekt sieht eine zentrale Rolle innerhalb der Schule vor:
den Schulvertreter, idealerweise eine interne Lehrkraft (vorzugsweise
aus der Grundschule), der bzw. die folgende Aufgaben Ubernimmt:

e Fordert das BikeBus-Projekt innerhalb
der Schule.

BIKEBUS

e Pflegt die Beziehungen zwischen dem
koordinierenden Verein, der Schulleitung, dem
Lehrpersonal und den Familien der Schiiler.

e Uberwacht die Umsetzung des
Projekts innerhalb der Schulgemeinschaft.

Der erste operative Schritt besteht darin, das Projekt der Schulleitung vorzustellen. Erst
nach deren Zustimmung kdonnen die nachsten Phasen eingeleitet werden.

2. Prasentation fur das Lehrerkollegium und die Klassen

Sobald die Genehmigung erteilt ist, fuhrt der Vertreter folgende Schritte
durch:

e Stellt das Projekt dem gesamten Lehrerkollegium vor und erlautert Ziele, Methoden

und Vorteile.
e Organisiert eine Prasentation fir die Klassen und bindet die Schiller interaktiv ein,

um Interesse und Teilnahme zu fordern.
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3. Verteilung von Informationsmaterial und Einholung der
Einverstandniserklarungen

Anschliel3end:

e Informationsmaterial Uber das Projekt wird an die Familien verteilt.
e Die Einverstandniserklarungen werden mittels von den Eltern ausgefuliter und
unterschriebener Formulare eingeholt, die folgende Angaben enthalten:

o Name des Schiilers / der Schulerin
o Wohnadresse

o Telefonnummer der Eltern

o Teilnahmegenehmigung

o Einverstandniserklarung zur Bildnutzung

4. Einrichtung einer Kommunikationsgruppe

Nach der Einholung der Einverstandniserklarungen:

Es wird eine WhatsApp-Gruppe mit den Eltern der teilnehmenden Schiler eingerichtet, die
natzlich ist fur:

e \Weitergabe von Updates.
e Koordination von Haltestellen und Fahrplanen.

e Austausch wichtiger Mitteilungen.

5. Routen- und Haltestellendefinition

In Zusammenarbeit mit dem koordinierenden Verein:

e Es wird eine digitale Kartenanalyse des Viertels durchgefiihrt, bei der die Adressen
der Teilnehmer mit der geplanten BikeBus-Route abgeglichen werden.

e Offizielle Haltestellen werden festgelegt.

e Die Koordinatoren weisen jedem Schdler eine Haltestelle zu und teilen diese Uber die
WhatsApp-Gruppe mit.

e Die Eltern bestatigen die den Kindern zugewiesenen Haltestellen.
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6. Operative Organisation

Um einen effizienten Ablauf zu gewahrleisten:

e Es wird eine Teilnehmerliste mit den jeweiligen Haltestellen erstellt, die flr das
tagliche Aufrufen dient.

e Freiwillige Begleitpersonen, wie Eltern oder Lehrkrafte, werden eingeteilt.

Wahrend des BikeBus-Betriebs wird empfohlen, mindestens zwei Koordinatoren
einzusetzen: den Lehrer-Vertreter am Ende der Gruppe und den Vertreter des Vereins an
der Spitze, mit den Schilern dazwischen. Sehr empfehlenswert ist zudem eine dritte Person,
die die Gruppe aus der Mitte des Konvois Uberwacht.

7. Materialausgabe und Vorstellung des Koordinators
Einige Tage vor Projektbeginn:

e Der Koordinator der Vereinigung besucht in Absprache mit dem Lehrer-Vertreter die
Schule.

e Gemeinsam mit dem Lehrer stellt er sich in den Klassen den Schiilern vor.

e Wahrend des Treffens erhalt jeder Teilnehmer einen Helm und eine Warnweste —
Pflichtmaterialien fir die Teilnahme.

I\ Wichtiger Hinweis: Schiiler, die an der Haltestelle ohne Helm oder Weste
erscheinen, durfen an diesem Tag nicht am BikeBus teilnehmen.

8. Externe Kommunikation

Wahrend des Projekts:

e Die Erfahrung wird mit Fotos und Videos
dokumentiert (unter Berticksichtigung der
unterschriebenen Einverstandniserklarungen).

e Die Inhalte werden Uber die
Social-Media-Kanale der Schule geteilt, um die
Initiative sichtbar zu machen und andere Schulen zu
inspirieren.
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9. Versicherungsschutz fiir Schiiler im schulischen Kontext

In Italien deckt die obligatorische Versicherung durch INAIL die Schiler wahrend schulischer
Aktivitaten innerhalb der Einrichtung ab, einschliellich Laborunterricht, Sportunterricht und
genehmigter Bildungsfahrten.

Sie deckt jedoch keine Unfalle auf dem Schulweg ab, es sei denn, diese stehen im
Zusammenhang mit speziellen Programmen wie den ,Percorsi per le Competenze
Trasversali e I'Orientamento” (PCTO).

Um einen umfassenderen Schutz zu gewahrleisten, schlieRen viele Schulen zusatzliche
Versicherungen bei privaten Anbietern ab. Diese Policen kdnnen folgende Bereiche
abdecken:

e Unfalle wahrend des Schulwegs (in itinere-Risiko).
e Aulerschulische Aktivitaten wie Ausflige und Fuhrungen.

e Haftpflichtversicherung fur von Schulern verursachte Schaden gegentber Dritten.

Es ist wichtig zu beachten, dass es keine nationale Regelung gibt, die einen festen
Zeitraum (z. B. 30 Minuten) vor Unterrichtsbeginn oder nach Schulschluss fur den
Versicherungsschutz festlegt. Der Schutz hangt von den konkreten Bedingungen der von
der jeweiligen Schule abgeschlossenen Versicherungsvertrage ab.

Um die groRtmadgliche Sicherheit fir die am BikeBus teilnehmenden Schiler zu
gewahrleisten, empfiehlt es sich:

1. Mit der Schule Rucksprache halten: Klaren, welche Bedingungen die
Zusatzversicherung der Einrichtung vorsieht, insbesondere in Bezug auf die
Abdeckung des Schulwegs.

2. Die Versicherungsgesellschaft konsultieren: Den genauen Umfang des
Versicherungsschutzes erfragen, insbesondere im Hinblick auf den Weg zwischen
Zuhause und Schule.

3. Das Projekt formalisieren: Die Schule offiziell Gber den Start des BikeBus
informieren und eine Risikoabschatzung mit formaler Genehmigung beantragen.

4. Aktivitaten dokumentieren: Detaillierte Aufzeichnungen Uber die
BikeBus-Aktivitaten fuhren (z. B. Fahrplane, Routen, Teilnehmer), um eventuelle
Schadensmeldungen zu erleichtern.

Durch die Befolgung dieser Empfehlungen kann das BikeBus-Projekt sicher umgesetzt
werden, wodurch der Schutz der Schiler wahrend ihrer taglichen Schulwege gewahrleistet
wird.
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Wir empfehlen lhnen auferdem, Kontakt mit dem Projektpartner in lhrem Land
aufzunehmen, um Unterstitzung, nitzliche Ratschlage sowie die Mdglichkeit zu erhalten,
die effektivste Strategie fir die Einfihrung des BikeBus-Projekts in lhrem lokalen Kontext zu
besprechen.

- ltalien = Prezioso Giovanni - giovanni@ibicipedi.it

- Spanien = Cristina Diaz Dobarro - c.diazdobarro@gmail.com
- Portugal = André Pinto andre1995pinto@gmail.com

- Deutschland = Salome Kakabadze salome@lernlabor.berlin
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Kapitel 5 — Wie man die interne
Kommunikation innerhalb der
Schule organisiert

Offizieller Start: Senden Sie dem Schulleiter eine Projektbeschreibung
per E-Mail, um die Genehmigung einzuholen.

1. Genehmigung und erste Kommunikation mit der Schulleitung
und dem Lehrerkollegium

e Strukturiertes Briefing: Nach der
Genehmigung ein kurzes Treffen mit allen
Lehrkraften abhalten, um Ziele, Zeitplan und
Rollen zu erlautern.

e Planabstimmung: Klaren, wer was, wann
und Uber welche Kanale (E-Mail, Meetings,
Schwarze Bretter) kommuniziert.

2. Vorstellung des Projekts in den Klassen & Einholen der
Einverstandniserklarungen

e Interaktive Unterrichtseinheiten: Organisieren Sie spielerische Workshops, Quizze
oder Spiele, um den Schiilern das Konzept des BikeBus vorzustellen und Interesse
zu wecken.

e Verteilung von Informationsmaterialien: Stellen Sie Flyer und Formulare zur
Verfugung (Einverstandniserklarung, Teilnahmegenehmigung, Bildfreigabe).

e Kilare Fristen: Legen Sie konkrete Abgabetermine fir die unterschriebenen
Formulare fest, um die Organisation zu erleichtern.
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3. Adressen analysieren und Abholhaltestellen festlegen

Datenerfassung: Erstellen Sie eine Datenbank mit den Namen der Teilnehmenden,
ihren Adressen und den Telefonnummern der Eltern.

Haltestellenplanung: Nutzen Sie digitale Kartentools, um Schilergruppen zu bilden
und geeignete Abholpunkte festzulegen.

Kommunikation der Vorschlage: Teilen Sie die vorgeschlagenen Haltestellen mit
Eltern und Schiilern und holen Sie Bestatigungen ein.

4. Kontinuierliche Kommunikation mit den Familien §

Eigene WhatsApp-Gruppe: Richten Sie eine Messenger-Gruppe flr Eltern ein, um
Updates zu teilen (Zeiten, Routenanderungen, Wetterwarnungen).

Regelmalige Newsletter: Versenden Sie in regelmaligen Abstanden
E-Mail-Updates mit Terminerinnerungen, Projektneuigkeiten und Sicherheitstipps.

Schulische Social-Media-Kanale: Planen Sie wochentliche oder monatliche
Beitrage auf Plattformen wie Facebook oder Instagram, mit Fotos, Videos und
Dankeschdns an Freiwillige.

5. Teilnehmerliste & Tagliche Organisation

Teilnehmerliste: Fiihren Sie eine stets aktuelle Tabelle mit Namen, Abholhaltestellen
und Ankunftszeiten.

Tagliches Abhaken: Jeden Morgen nehmen Begleitpersonen oder Lehrkrafte die
Anwesenheit auf und notieren eventuelle Abwesenheiten.

Genaue Dokumentation: Erfassen Sie Daten zu Punktlichkeit, Teilnahme und
organisatorischen Problemen fir die laufende Auswertung.
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6. Ergebnisse teilen & Projekt sichtbar machen

Fotos/Videos aufnehmen: Dokumentieren Sie den Bikebus taglich in Aktion —
selbstverstandlich im Rahmen der unterschriebenen Einverstandniserklarungen.

In sozialen Medien teilen: Veroffentlichen Sie Updates und markieren Sie die
Schule sowie Partner, um Freiwilligen und Teilnehmenden 6ffentlich zu danken.

Interner Newsletter & Aushinge: Fligen Sie kurze Zusammenfassungen in
Schul-Newslettern oder an schwarzen Brettern ein, um die gesamte
Schulgemeinschaft zu informieren.

7. Kommunikationsmethoden evaluieren & Verbesserungen
umsetzen

Strukturiertes Feedback: Nach einem Monat Eltern, Schiler und Lehrkrafte zu
Klarheit, Haufigkeit und Nutzlichkeit der Kommunikation befragen.

Herausforderungen identifizieren: Liicken, verzogerte Riickmeldungen oder
ineffektive Kanale aufzeigen und Lésungen entwickeln.

Schrittweise Anpassungen: Kommunikationsstrategien anpassen — z. B.
zusatzliche Treffen, gednderte Nachrichtenfrequenz oder neue Kanale einfihren —
um den aktuellen Bedurfnissen gerecht zu werden.
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Schnelluibersichtstabelle

Phase Zentrale Aktivitat

1 Genehmigung &
Lehrer-Briefing

2 Einfihrung in den Klassen
3 Haltestellen festlegen

4 Elternkommunikation

5 Tagliche Organisation

6 Sichtbarkeit &

Offentlichkeitsarbeit

7 Uberpriifung & Verbesserung

Schlussfolgerung

Werkzeuge

E-Mail-Vorschlag, Lehrerkonferenz

Prasentation im Unterricht, gedruckte
Formulare

Datenerhebungstool, digitale Karten

WhatsApp-Gruppe, E-Mails, Social Media

Anwesenheitsliste, Abhaken am Startpunkt

Fotos, Videos, Social Media

Feedback-Umfragen, Anpassung der
Kommunikation

Eine gut durchdachte interne Kommunikationsstrategie ist der Motor des gesamten
Bikebus-Projekts. Sie sorgt fiir Klarheit, Engagement und Sicherheit und macht den Bikebus
zu einer gemeinsamen und sichtbaren Erfahrung fiir die gesamte Schulgemeinschatft.

sKlare und regelmélige Kommunikation schafft Vertrauen: Eltern und Lehrkréfte werden zu

aktiven Partnern.”
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Chapter 6 — Verkehrssicherheits-
und Grundlagentraining in
Fahrradtechnik fur 9-10-jahrige
Kinder

Die Organisation eines Trainingstages vor dem Start des
Bicibus-Projekts fur Schuler der vierten und finften Klassen zu den
Themen Verkehrssicherheit und Fahrradtechnik ist unerlasslich, um die
sichere und bewusste Nutzung des Fahrrads zu fordern.

Die Schulung, die insgesamt 2
Stunden dauert, kann in zwei
Hauptmodule unterteilt werden:

An wen richtet sich dieses Kapitel?

An einen Freiwilligen, der/die mit dem
Radfahren und den Verkehrszeichen vertraut
ist und wahrscheinlich eine wichtige Rolle im
Bicibus-Projekt einnimmt. Diese Person ist
dafur verantwortlich, ein PDF zu erstellen,
nach eigener Lehrmethode die im Kapitel
aufgeflhrten Punkte zu erklaren und auf
grundlegender Ebene die Funktionsweise

. eines Fahrrads zu veranschaulichen.

Verkehrssicherheitsunterricht (1 Stunde)

Grundlagen-Workshop zur Fahrradmechanik (1 Stunde)

1. Verkehrssicherheitsunterricht

(Wir empfehlen, PDFs vorzubereiten und in der Schule einen Beamer
einzurichten, um alle 9- und 10-jahrigen Schuler*innen zu versammeln
und die folgenden Punkte zu erklaren.)
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Ziele:

e Den Kindern grundlegendes Wissen uber wichtige Verkehrszeichen und deren
Bedeutung vermitteln.

e Grundregeln flr das Radfahren im Stral’enverkehr lehren.
e Das richtige Verhalten an Kreuzungen und in anderen Verkehrssituationen erklaren.
Content:

Einfiihrung in Verkehrszeichen:

e Verbotszeichen:
o Einfahrt verboten
o Parken verboten
o Durchfahrt verboten
e Gebotszeichen:
o Radweg benutzen
o Vorgeschriebene Fahrtrichtung
e Gefahrzeichen:
o FuRgangeriuberweg
o Kreuzung mit Vorfahrt
o Verengte Fahrbahn
e Vorzugszeichen:
o Stoppschild
o Vorfahrt gewahren

o Ende der Vorfahrt

Verhaltensregeln im StraBenverkehr:

e Bedeutung der Beachtung von Verkehrszeichen.



e Benutzung von Radwegen, wenn vorhanden.
e Rechts fahren und in einer Reihe bleiben.

e Abbiegen mit dem Arm anzeigen.

e Beachtung von Ampeln und Vorfahrtsregeln.

e Pflicht zum Tragen einer Warnweste.

Pflicht zum Tragen eines Helms.

Umgang mit Kreuzungen:

e Verhalten an einer durch Ampeln geregelten Kreuzung.
e Verhalten an Kreuzungen ohne Ampeln:
o Beachtung von Stoppschildern und Vorfahrt-gewahren-Schildern.

o Vorsichtiges Vorgehen und erst fahren, wenn die Strale frei ist.

Methodik:

e Einsatz von visuellen Hilfsmitteln wie PDFs mit Bildern von Verkehrszeichen.

e Interaktive Diskussionen und Fragerunden, um die Schiler*innen einzubeziehen.
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2. Workshop zur Grundmechanik des Fahrrads

(Es wird empfohlen, einen Montagesténder, ein Fahrrad, eine
Luftpumpe, ein Reparaturset, Reifenheber sowie intakte und
beschéadigte Schlduche bereitzuhalten, damit die Schiilerinnen das
Luftentweichen an einem Loch wahrnehmen konnen.)

Ziele:

e Kinder mit dem Aufbau und den Hauptkomponenten eines Fahrrads vertraut
machen.

e Grundlegende Wartung vermitteln.

e Zeigen, wie man kleinere Reparaturen durchflihrt, z. B. das Austauschen oder
Flicken eines Schlauchs.

Inhalte:
Fahrradkomponenten:
e Beschreibung der Hauptteile: Rahmen, Rader, Pedale, Kette, Bremsen.
e Fokus auf das Rad:
o Felge

o Speichen

37



o Nabe

o Reifen
o Schlauch
Grundwartung:

e Reifendruck prifen.
e Kette schmieren.

e Bremsen auf Funktion kontrollieren.

Reparatur eines Plattenreifens:
e Wie man das Rad aus dem Fahrrad ausbaut.
e Schlauch entnehmen.
e Loch lokalisieren.
e \Verwendung eines Reparatursets:
o Schadstelle anschleifen.
o Kleber und Flicken aufbringen.

o Schlauch wieder einsetzen und Rad montieren.

Methodik:
e Praktische Demonstration mit einem Fahrrad im Klassenzimmer.
e Verwendung von beschédigten Schlduchen fiir Ubungszwecke.

e Aktive Teilnahme der Schiler*innen an den praktischen Ubungen.

Benodtigtes Material:
e Funktionstlchtiges Fahrrad.
e Defekte Schlauche zum Uben.

e Reparaturset.
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Chapter 7 — Erstellung von
GPX-Strecken fur den Bicibus

Die sorgfaltige Planung der Bicibus-Route ist entscheidend, um
Sicherheit, Effizienz und Zuganglichkeit
fur alle teilnehmenden Schuler zu
gewahrleisten. In diesem Kapitel wird
erlautert, wie man mit Komoot und
Google My Maps eine GPX-Strecke
erstellt und teilt, um eine klare
Kommunikation mit Eltern, Schulern,
Lehrkraften und Freiwilligen zu
ermoglichen.

Eine gut geplante Route sollte:

e Mit dem Fahrrad in maximal 5 Minuten befahrbar sein (Zeitraum, der durch die
Schulversicherung abgedeckt ist).

e Sichere StraBen nutzen, bevorzugt Radwege, verkehrsarme Strallen und gemischte
Wege.

e |n der Nahe der Wohnorte der Schiiler verlaufen, um eine mdglichst hohe
Teilnahme zu gewahrleisten.

e Gut verteilte Haltestellen haben, die strategisch so platziert sind, dass mdglichst
viele Kinder abgeholt werden konnen, ohne die Fahrzeit zu verlangern. Die
Haltepunkte sollten sorgfaltig ausgewahlte Orte sein, an denen die Schiler sicher auf
den Konvoi warten kénnen.

1. Erstellen der GPX-Route mit Komoot

Komoot ist ein ideales Tool zur Planung von Fahrradrouten und bietet Funktionen zur
Uberwachung der Léange der Strecke, der Fahrzeit und des Gelandetyps.

So erstellt man eine Route mit Komoot:
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Komoot aufrufen:

e Besuche Komoot und melde dich in deinem Konto an.
e Falls du noch keines hast, registriere dich kostenlos.

e \Wenn du die mobile App verwendest, 6ffne sie und wahle ,Neue Tour planen®.

Start- und Zielpunkt festlegen:

e Wabhle einen Startpunkt in der Nahe der Wohnorte der Schiiler.
e Lege den Schuleingang als Ziel fest.

e Stelle sicher, dass die Strecke in maximal 5 Minuten mit dem Fahrrad zurlickgelegt
werden kann.

Die beste Fahrradroute auswahlen:

e Komoot schlagt automatisch eine Route vor, die du anpassen kannst, indem du die
Strecke auf sicherere Stralien ziehst.

e \Vermeide gefahrliche Kreuzungen und stark befahrene Stral3en, bevorzuge
Radwege oder Wohnstral3en.
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Routendaten liberpriifen:

e Prife die Lange, die Fahrzeit und das Héhenprofil.

e Achte darauf, dass es keine schwierigen Steigungen gibt.

Route speichern und exportieren:

e Kiicke auf , Tour speichern® und gib einen Namen ein (z. B. ,Bicibus Schule XYZ*).

e Gehe zu ,GPX exportieren” und lade die Datei herunter, um sie auf anderen
Plattformen zu verwenden.

2. Importieren und Anpassen der Route in Google My Maps

Nach der Erstellung der GPX-Route ermdglicht das Hochladen in Google My Maps, diese
auf einer interaktiven Karte darzustellen und mit Eltern, Schilern und Freiwilligen zu teilen.
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Wie man die Strecke in Google My Maps importiert:

m  Zugriff auf Google My Maps:

e Besuchen Sie Google My Maps und klicken Sie auf ,Neue
Karte erstellen®.

m GPX-Track hochladen:
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e Klicken Sie auf ,Importieren“ und wahlen Sie die von Komoot
heruntergeladene GPX-Datei aus.

e Die Strecke erscheint nun auf der Karte.
m Referenzpunkte hinzufiigen:
e Schule: Setzen Sie einen Marker am Schuleingang.
e Wohnhauser der Schiiler: Fligen Sie Pins mit den Adressen
der teilnehmenden Kinder hinzu, um die Nahe zur Route zu

Uberprifen.

e Bicibus-Haltestellen: Wahlen Sie strategische Punkte entlang
der Strecke und fligen Sie entsprechende Marker ein.

m Karte anpassen:

e Andern Sie Farbe und Stil der Route, um sie besser sichtbar
Zu machen.

e Benennen Sie die Haltestellen um, um die Wiedererkennung
zu erleichtern.

m Karte teilen:

e Kiicken Sie auf ,Teilen“ und ermdglichen Sie Eltern, Lehrern
und Freiwilligen, die Strecke einzusehen.

e Senden Sie den Link per E-Mail, WhatsApp oder Uber die
offiziellen Kanale der Schule.
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3. Bestatigung der Route, Praxistest und nutzliche Tipps

Bevor der Bicibus aktiviert wird, ist es entscheidend, die Strecke zu
testen und Feedback einzuholen.

e Beziehen Sie die verantwortliche Lehrkraft und alle am Projekt beteiligten Freiwilligen
ein.

e Fuhren Sie eine Probefahrt mit einigen Kindern und Begleitpersonen durch, um die
Sicherheit der Strecke zu Uberprifen.

e Nehmen Sie gegebenenfalls Anpassungen auf Grundlage der Praxistests vor.

e Stellen Sie die Satellitenansicht in der Karte ein, bevor Sie Haltestellen auswéahlen.

Nitzliche Links:

e https://www.bikeradar.com/advice/buyers-quides/quide-to-using-komoot?utm_source

=chatgpt.com

Indem Sie diese Richtlinien befolgen, kdnnen Sie eine effektive und sichere Bicibus-Route
erstellen und so nachhaltige Mobilitat fir den Schulweg férdern.
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Chapter 8 — Identifizierung der
Wohnorte der Schuler: Auswahl der
Haltestellen und Sicherheit

1. Dokumente, Projekteinschreibung und Datenerfassung

Es ist unerlasslich, dass die flr das Projekt zustandige Lehrkraft die Anmeldedaten der
Schiler sammelt. Zu diesem Zweck wird ein Papierformular verteilt, das von dem
erziehungsberechtigten Elternteil ausgefullt und unterschrieben werden muss und die
Anmeldung des Schilers am Bicibus-Projekt bestatigt. Das Formular erfasst folgende
Informationen:

e Vollstandiger Name des
Elternteils

e \ollstandiger Name des
Schilers

e Wohnadresse

e Telefonnummer des
Elternteils

e Klasse/Stufe des Schiilers

[ J

Sobald alle unterschriebenen Formulare eingesammelt wurden, werden die Daten in eine
Excel-Tabelle Ubertragen, die als offizielle Teilnehmerliste dient. Anschlieend werden, wie
in Kapitel 7 beschrieben, die Adressen der Teilnehmer digitalisiert und in einer
benutzerdefinierten Karte mit Google My Maps verortet. Dieser Schritt ist entscheidend, um
die Bicibus-Route genau festzulegen und jedem Schiiler die Haltestelle zuzuweisen, die
seinem Wohnort am nachsten liegt, wobei eine logische, sichere und inklusive
Streckenfuhrung gewahrleistet wird.

2. Auswahl der Haltestellen und Sicherheit

Die Auswahl der Bicibus-Haltestellen ist eine entscheidende Phase, um die Sicherheit und
Funktionsfahigkeit des Dienstes zu gewahrleisten. Jede Haltestelle muss unter sorgfaltiger
Berticksichtigung von
Verkehrssicherheit, Zuganglichkeit
und Sichtbarkeit ausgewahilt
werden.

[—
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Der ideale Standort fur eine Haltestelle ist ein Bereich abseits gefahrlicher Kreuzungen,
unubersichtlicher Kurven oder stark befahrener Stra3en — vorzugsweise in der Nahe breiter
Gehwege.

FuRgangerzonen oder Griinflachen mit ausreichend Platz,
um sowohl Kinder als auch Eltern sicher aufzunehmen.

Es ist entscheidend, dass der gewahlte Bereich in beide
Fahrtrichtungen eine gute Sicht ermdglicht, um ein sicheres
Uberqueren und eine geordnete Gruppenfiihrung zu
gewahrleisten.
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Chapter 9 — Installation von
Schildern fur Bicibus-Haltestellen

Dieses Kapitel bietet eine
umfassende Anleitung fur die
Installation von Beschilderungen
an Bicibus-Haltestellen, mit dem
Ziel, die Sichtbarkeit, Sicherheit
und Effizienz dieses
Schultransportsystems zu
gewabhrleisten.

Die Einhaltung dieser Vorgaben
ist entscheidend fur den Erfolg
des Programms und die
Schaffung eines sicheren und gut
organisierten Umfelds fur die teilnehmenden Kinder.

1. Planung und Vorbereitung

Die Planungsphase ist entscheidend flir eine erfolgreiche und effiziente Installation. Dieser
Schritt erfordert besondere Aufmerksamkeit fur Details und eine effektive Koordination
zwischen den verschiedenen Beteiligten,

stop2 da schlechte Planung zu Verzégerungen,
Glenwood K. X

4 Elementary A2 / zusatzlichen Kosten und einer
""u;d School 2N 4 mangelhaften Umsetzung des
9 Beschilderungssystems flihren kann.
T o Stop 1 gssy
2 GPS 44.960,-93.136 :
o Stop 3%, Type Street Topografische Erhebung und Auswahl der
% Visibility High Haltestellen
Proximity Near Dies beinhaltet mehr als nur die
XK Identifizierung von Standorten; es erfordert
Vo Ny eine grundliche Untersuchung jeder
p Ly ~ .
Stop 4 5 /A potenziellen Haltestelle.
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Die Studie sollte Folgendes umfassen:

Verkehrsanalyse: Bewerten Sie das Volumen und die Geschwindigkeit des
Fahrzeug- und FuRgangerverkehrs an potenziellen Standorten. Identifizieren Sie
Bereiche mit niedriger Geschwindigkeit und guter Sichtbarkeit, um die Sicherheit der
Kinder zu gewahrleisten, unter Berlicksichtigung der Nahe zu Fulligangeriberwegen,
Zebrastreifen und Ampeln.

Sichtbarkeitsanalyse: Bestimmen Sie, wie gut die Haltestelle aus verschiedenen
Blickwinkeln und Entfernungen sichtbar ist, und vermeiden Sie Standorte mit
Sichtbehinderungen (Baume, Gebaude, geparkte Autos). Es wird empfohlen,
360°-Fotos an jeder potenziellen Haltestelle zu machen.

Zuganglichkeit: Stellen Sie die Barrierefreiheit fur Kinder mit eingeschrankter
Mobilitdt und begleitende Erwachsene sicher, vermeiden Sie steile Hange, Stufen
oder physische Hindernisse. Berticksichtigen Sie die Nahe zu Schulen, Parks oder
Wohngebieten.

Sicherheit: Bewerten Sie die Umgebung auf potenzielle Gefahren (starker Verkehr,
Baustellen, schlechte Beleuchtung). Priorisieren Sie gut beleuchtete und Uberwachte
Bereiche.

Bestehende Infrastruktur: Prifen Sie das Vorhandensein von Pfosten, Wanden
oder anderer nutzbarer Infrastruktur, um den Prozess zu optimieren und Kosten zu
reduzieren.

Dokumentation: Stellen Sie alle Informationen in einem detaillierten Bericht mit
Fotos, Karten und einer Risikoanalyse fir jeden Standort zusammen. Dieser Bericht
unterstitzt die endgtiltige Auswahl und die Beantragung der Genehmigung. Ein
visueller Plan sollte erstellt werden, um alle Details darzustellen, wobei Farben oder
Symbole verwendet werden, um Auswabhlkriterien (Stra3entyp, Sichtbarkeit, Nahe zu
Kreuzungen, Vorhandensein von Gehwegen usw.) zu reprasentieren.

Verwaltungsverfahren und kommunale Genehmigungen

Die Einholung kommunaler Genehmigungen erfordert vorausschauendes Handeln und
Genauigkeit.

Es ist notwendig:

Zustandige Behorden identifizieren: Finden Sie das zustandige Rathaus oder die
Abteilung, die fir die Genehmigung von Stralienschilderinstallationen verantwortlich
ist.

Dokumentation vorbereiten: Erstellen Sie einen formellen Antrag mit allen

notwendigen Unterlagen (Bericht zur Haltestellenauswahl, Beschilderungsplane,
Installationszeitplan und detailliertes Budget).
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e Prozess uberwachen: RegelmaRig nachverfolgen, um Fristen einzuhalten und
Fragen oder Einwande zu klaren.

o Korrespondenz dokumentieren: Fiihren Sie eine vollstandige Aufzeichnung aller
Kommunikationen mit der Gemeinde.

Beschaffung und Qualitdtskontrolle der Materialien
Dieser Prozess muss transparent und sorgfaltig kontrolliert werden.
Er sollte Folgendes umfassen:

e Technische Spezifikationen festlegen: Detaillierte Vorgaben fiir jedes Material
festlegen (Fertigungstoleranzen, Qualitatsstandards, Garantiezertifikate).

e Angebote einholen: Angebote von mehreren Lieferanten einholen, um
wettbewerbsfahige Preise und Qualitat sicherzustellen.

e Qualitatspriifung: Sicherstellen, dass die Materialien den Spezifikationen
entsprechen, bevor sie angenommen werden, einschliellich Stichprobenkontrolle zur
Sicherstellung der Chargenkonsistenz.

e Lagerung: Ein geeignetes Lagersystem einrichten, um die Materialien vor
Witterungseinflissen und Schaden zu schitzen.

2. Detaillierte Spezifikationen der Beschilderung

Detaillierte Spezifikationen gewahrleisten Einheitlichkeit und Qualitat der Beschilderung, wie
in der folgenden Abbildung dargestellt.

Design und Abmessungen

Das Design muss prazise definiert werden: Typografie (Schriftart, GréRRe, Stil), Text- und
Hintergrundfarben (hoher Kontrast fur maximale Sichtbarkeit), Position und Gré3e der
Bicibus- und Gemeindelogos, Einbindung von Piktogrammen (falls zutreffend) sowie die
Verwendung von wetterbestandigen Druckmaterialien (UV, Wasser etc.). Ein Prototyp des
Schildes sollte erstellt und vor der Produktion genehmigt werden. Das Design muss alle
diese Elemente im Detail enthalten, einschliellich technischer Spezifikationen (Materialart,
Dicke, Druckverfahren, UV-Schutz) und Malistabsangaben.

Materialien

Es ist die Art des Aluminiums, die Plexiglasqualitat (Transparenz, Schlagfestigkeit) sowie
die Druckart (UV- und Wetterbestandigkeit) zu spezifizieren. Die Notwendigkeit von
kratzfesten und farbbestandigen Oberflachen muss angegeben werden. Der Einsatz von
recycelten oder nachhaltigen Materialien sollte ebenfalls in Betracht gezogen werden.

Montagesystem

Es sind die Eigenschaften der Montagelocher (Durchmesser, Position), die Arten von
Schrauben oder Bolzen, Unterlegscheiben und Muttern (Material, Grof3e) sowie Klemmen zu
spezifizieren. Eine Windwiderstandsanalyse muss durchgefuhrt werden, um die
Langlebigkeit des Systems sicherzustellen.
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3. Installationsverfahren
Eine prazise und sichere Installation ist entscheidend fir die Langlebigkeit des Systems.

Standortvorbereitung

Vor Beginn eine grindliche Inspektion durchfiihren: Uberpriifung auf unterirdische
Leitungen (Stromkabel, Rohre), Bodenstabilitat sowie Zuganglichkeit fur Gerate und
Arbeiter. Falls erforderlich, Genehmigungen fir voriibergehende Strallensperrungen
einholen.

Pfosteninstallation

Den Typ des Pfostens spezifizieren (Material, Hohe, Durchmesser), die
Befestigungsmethode im Boden (Beton, Anker) sowie die Einbautiefe. Geeignete Maschinen
zum Graben und Setzen verwenden und sicherstellen, dass der Pfosten absolut senkrecht
und fest verankert ist.

Schildmontage

Das Verfahren zur Befestigung des Schildes am Pfosten detaillieren (unter Verwendung von
Klemmen, Schrauben, Unterlegscheiben, Muttern). Geeignetes Werkzeug einsetzen und
den Herstelleranweisungen folgen. Uberpriifen, dass das Schild korrekt ausgerichtet und
waagerecht montiert ist. Fotos der finalen Installation machen.

Tests und Uberpriifung
Nach der Installation Tests durchfiihren, um Windwiderstand, Sichtbarkeit und Stabilitat
sicherzustellen. Alle Testergebnisse dokumentieren.
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4. Wartung und Uberpriifung

Ein Wartungsprogramm verhindert langfristige Probleme und stellt die anhaltende
Wirksamkeit der Beschilderung sicher.

RegelmaRige Inspektionen

Monatliche oder vierteljahrliche Inspektionen aller Schilder durchfuhren, um Schaden oder
Abnutzung zu erkennen. Befestigungselemente, Unversehrtheit der Schilder sowie
Anzeichen von Graffiti oder Vandalismus Uberpriifen. Ein Inspektionsprotokoll fiihren (Daten,
Beobachtungen, Korrekturmafinahmen).

Reinigung
Ein regelmafliges Reinigungsprogramm einrichten, wobei weiche und geeignete Produkte
verwendet werden, um Oberflachenschaden zu vermeiden.

Reparaturen und Austausch

Ein klares Verfahren fur die Reparatur oder den Austausch beschadigter Schilder festlegen.
Einen Vorrat an Ersatzschildern bereithalten, um schnell reagieren zu kénnen. Alle Eingriffe
dokumentieren (Daten, Schadensart, Korrekturmaflinahmen).

5. Schlussfolgerung

Die ordnungsgemalie Installation und Wartung der Bicibus-Haltestellenbeschilderung sind
wesentliche Saulen fur den Betrieb und den Erfolg dieser Initiative. Die Einhaltung der in
diesem Kapitel dargelegten Verfahren und Spezifikationen gewahrleistet nicht nur ein
effektives, sicheres und langlebiges Beschilderungssystem, sondern starkt auch das
Vertrauen der Familien und der Gemeinschaft in das Programm.

Klare, gut gewartete Beschilderung tragt direkt zu einer sicheren und geordneten Umgebung
fur Kinder bei und férdert eine aktive und nachhaltige schulische Mobilitat. Dartiber hinaus
ist es unerlasslich, vor Beginn der Installationsarbeiten die geltenden lokalen Vorschriften
zur StralRenbeschilderung zu konsultieren und einzuhalten, um die volle rechtliche
Konformitat des Projekts sicherzustellen.
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Chapter 10 — Fuhrung: Die
Bikebus-Gruppe, Sicherheit und
Regeln

1. Einfuhrung

Der Bikebus ist nicht nur ein alternatives Verkehrsmittel:

Er ist eine padagogische und

| gemeinschaftsbildende Erfahrung, die Gesundheit,
Nachhaltigkeit und aktive Burgerschaft fordert.
Damit er sicher und effizient funktioniert, benétigt
jeder Bikebus eine klare Struktur, klar definierte
Rollen und gemeinsame Regeln. Dieses Kapitel
bietet operative Richtlinien fir die

| Gruppenorganisation, die Gewahrleistung der
Verkehrssicherheit und die effektive
Kommunikation unter den Teilnehmenden.

2. Die Rolle der Leitung im Bikebus

Leitung ist entscheidend fir:

e Die Gewabhrleistung der Sicherheit der Gruppe.
e Die Aufrechterhaltung von Organisation und Plnktlichkeit.

e Die Vermittlung des richtigen Verhaltens im StralRenverkehr an die Teilnehmenden.
Wichtige Rollen innerhalb der Bikebus-Gruppe
Jede Gruppe sollte Erwachsene mit klar definierten Verantwortlichkeiten einschlieen:

e Frontleiter (Leitfahrer): Fiihrt die
Gruppe entlang der Strecke, weist auf
Gefahren hin und gibt das Tempo vor.

e Schlussleiter (Sweeper): Stellt

sicher, dass niemand zurlickbleibt und alle
Teilnehmenden sicher ankommen.
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Tutoren oder Begleitfahrer: Im gesamten Verband positioniert, um die Kinder zu
beaufsichtigen und bei Bedarf zu unterstitzen.

Gruppenkoordinator: Verantwortlich fur Planung, Anwesenheitskontrolle,
Kommunikation mit den Eltern und die Verbindung zur Schule.

3. Erwartetes Verhalten wahrend der Fahrt

Um eine sichere und respektvolle Umgebung im Stral3enverkehr zu gewahrleisten, missen
alle Teilnehmenden eine Reihe grundlegender Regeln befolgen.

Regeln fur Kinder

Immer einen Helm tragen.

Den Anweisungen der erwachsenen Begleitpersonen folgen.
Einen sicheren Abstand zu anderen Fahrenden halten.

Den Leitfahrer niemals Gberholen.

Kein Mobiltelefon wahrend der Fahrt benutzen.

Anhalten, wenn es angewiesen wird.

Ein verkehrstlichtiges Fahrrad benutzen.

Regeln fiir Erwachsene Begleitpersonen

Warnwesten tragen.

Handzeichen und verbale Signale zur Kommunikation mit der Gruppe verwenden.

Bei Gefahren oder Problemen schnell eingreifen.

Standige Koordination Uber WhatsApp oder Funkgerate sicherstellen.
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4. Sicherheit: Praktische Richtlinien

Gute Sicherheit beruht auf Vorbeugung, Aufmerksamkeit und Vorbereitung. Wir empfehlen,
vor der Abfahrt visuelle Checklisten zu verwenden.

Checkliste fiir die Sicherheit der Kinder

e Helm richtig befestigt
e Funktionierende Lichter

o Reflektierende Weste

o Rucksack sicher verschlossen
e Kette und Bremsen tberprift

e Grundverstandnis der BikeBus-Regeln

Checkliste fiir Tutor:innen

Anwesenheitsliste und Haltestellenzuordnung
Notfallkontaktinformationen fir jede:n Mitfahrer:in
Erste-Hilfe-Set

Voll aufgeladenes Handy

Pumpe und grundlegendes Reparaturwerkzeug

5. Standardarbeitsverfahren

Die Festlegung klarer und gemeinsamer Verfahren verbessert die Gruppenorganisation:

Anwesenheitskontrolle zu Beginn der Route (Haltestelle fir Haltestelle).

Obligatorischer Halt bei mechanischen Problemen oder Unféllen, mit sofortiger
Unterstitzung.

Unverzugliche Kommunikation mit den Eltern bei Verspatungen oder Zwischenfallen.
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e Wochentliche Nachbesprechungen zur Analyse von Herausforderungen und zur
Entwicklung von Verbesserungsvorschlagen.

6. Schlussfolgerung

Wirksame Fuhrung ist der Schlissel zu einem erfolgreichen und sicheren Bikebus-Projekt.
Die Definition von Rollen, das Teilen klarer Regeln und der Einsatz praktischer Hilfsmittel wie
Checklisten und Standardprotokolle tragen dazu bei, eine sichere, lehrreiche und
angenehme Erfahrung zu schaffen. Jeder beteiligte Erwachsene ist nicht nur fur die
Begleitung der Fahrt verantwortlich, sondern auch fir die Erziehung und den Schutz junger
Radfahrer — und leistet so einen Beitrag zu einer nachhaltigeren, vernetzten und
bewussteren Stadtkultur.
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Chapter 11 — Vorteile des BikeBus:
Umwelt-, Gesundheits-, Soziale und

Elterliche Vorteile

1. Umweltauswirkungen

e Reduzierte Emissionen: Das Ersetzen von kurzen Autofahrten durch den BikeBus
verringert deutlich CO.- und NOx-Emissionen und tragt so zu saubererer Luft rund
um Schulen bei. Eine Studie im Journal of Physical Activity and Health bestatigt,

dass der BikeBus helfen kann, die
Verkehrsmittelwahl zu verandern und d
CO:-Ausstol’ zu senken.

e Weniger Verkehrsaufkommen
Weniger Fahrzeuge in der Nahe von
Schulen machen die Stral3en sicherer
und entlasten den Verkehr.

e Bildung fiir nachhaltige
Mobilitat: Teilnehmende Kinder
verinnerlichen umweltfreundliche
Gewohnheiten, die sich durch
Mundpropaganda auch in den Familien
verbreiten.

en
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2. Gesundheitliche Vorteile

Korperliches Wohlbefinden: Tagliches Radfahren verbessert die
Herz-Kreislauf-Fitness, starkt die Muskulatur und wirkt einem sitzenden Lebensstil
entgegen.en.wikipedia.org+2en.wikipedia.org+2en.wikipedia.org+2.

Mentales Wohlbefinden: Korperliche Aktivitat am Morgen und der Austausch mit
Gleichaltrigen senken Stress und steigern das Wohlbefinden.

Verbesserte Leistungen im Unterricht: Lehrkrafte berichten, dass Schiler:innen an
BikeBus-Tagen wacher, konzentrierter, aktiver und selbstbewusster sind.

3. Soziale und padagogische Vorteile

Starkung der Gemeinschaft: Der BikeBus bindet Schiler:innen, Eltern, Lehrkrafte
und Freiwillige ein und fordert so den Zusammenhalt in der Gemeinschaft.

Autonomie der Kinder: Die Teilnahme starkt Verantwortungsbewusstsein,
Selbstvertrauen und Unabhangigkeit der Kinder.

Praktische Verkehrserziehung: Kinder lernen Verkehrsregeln und sicheres
Radfahren durch aktive Teilnahme.

4. Wirtschaftliche und logistische Vorteile

Ersparnisse fiir Familien: Verringert die Ausgaben flr Kraftstoff und 6ffentliche
Verkehrsmittel.
pureportal.strath.ac.uk+3theearthandi.org+3en.wikipedia.org+3facebook.com+6en.wi
kipedia.org+6en.wikipedia.org+6.

Geringere offentliche Ausgaben: Weniger lokaler Verkehr reduziert Abnutzung und
senkt die StralReninstandhaltungskosten.

5. Vorteile fur Eltern

Erhohte soziale Verbundenheit: Mundpropaganda unter Eltern erzeugt einen
Multiplikatoreffekt — selbst Familien, die nicht direkt beteiligt sind, fihlen sich Teil der
Initiative.

Reduzierter elterlicher Stress: Das Wissen, dass ihre Kinder sicher in einer
betreuten Gruppe fahren, sorgt fir innere Ruhe.
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o Welleneffekt: Motivierte Eltern fordern den BikeBus auf natirliche Weise, gewinnen
weitere Familien und verstarken so die Wirkung in der Gemeinschaft.

6. Multiplikator- und Langzeiteffekte

e \Verbreitung guter Praktiken: Kinder und Eltern werden zu Botschaftern des
Radfahrens in ihrem weiteren Umfeld.

e Nachhaltige Gewohnheiten: RegelmaRige BikeBus-Nutzung etabliert langfristig
umweltfreundliche Lebensstile.

e Stadtischer Einfluss: Aktive Gemeinschaften inspirieren bessere Infrastrukturen
und fahrradfreundliche Politiken.

bikebus.worldjournals.humankinetics.com+5pureportal.strath.ac.uk+5bikebus.world+
5.

=e=|

7. Medien- und Presseinteresse

Der BikeBus ist ein Projekt, das sowohl lokales als auch nationales Medieninteresse weckt —

aufgrund seines starken symbolischen und praktischen Wertes: Kinder, das Engagement fur

die Zukunft des Planeten und die aktive Rolle der Erwachsenen machen daraus eine
positive und bedeutungsvolle Geschichte.

Medienprasenz: Internationale Beispiele wie
Portland und Barcelona zeigen, wie
BikeBus-Initiativen dank der Kraft sozialer
Medien und klassischer Nachrichtenberichte zu
globalen Phanomenen werden kénnen. In
Portland ging die Initiative von Sam Balto viral
und erhielt Aufmerksamkeit von der
US-Regierung sowie von Personlichkeiten wie
Justin Timberlake.

Globale Verbreitung: In Europa werden
Projekte wie der ,bicibus" in Barcelona
regelmafig in der Presse vorgestellit.
Zeitungen wie The Guardian berichten daruber,
wie diese Gruppen den gewdhnlichen
Schulweg in einen kollektiven, sicheren und
festlichen Moment verwandeln.

Ein aktuelles und relevantes Thema: Es ist
eine Geschichte Uber Kinder — ein Thema, das
in den Medien immer Anklang findet — sowie
uber Gesundheit, Umwelt und Gemeinschaft:
alles Themen von hohem journalistischem
Interesse. Darlber hinaus betonen die Medien
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oft, wie das Projekt Mundpropaganda unter Eltern auslést und starkere
Gemeinschaftsbindungen rund um eine positive Initiative schafft.

Betriebliche Empfehlungen:

Pressemitteilungen fur wichtige Meilensteine verfassen (Projektstart, institutionelle
Partnerschaften, Bike-to-School-Veranstaltungen).

Lokale Journalist:innen zu Veranstaltungen einladen und direkte Erfahrungsberichte
von Lehrkraften, Eltern und Schiler:innen bereitstellen.

Fotos und Videos Uber offizielle Kanale teilen, einschliel3lich emotionaler
Erfahrungsberichte tber Sicherheit, Freude und Wirkung.

Ein Medienkit mit Daten sowie qualitativem und quantitativem Feedback aus dem
Projekt vorbereiten, um Pressemitteilungen zu begleiten und die Glaubwirdigkeit zu
starken.

Den/die Burgermeister:in einladen und die lokale Presse in die Auftaktveranstaltung
des Projekts einbeziehen, um Sichtbarkeit und institutionelle Anerkennung zu
erhdhen.

8. Schlussfolgerung

Der BikeBus ist mehr als nur eine Transportldsung — er ist ein Katalysator flr
Umweltgesundheit, kérperliches Wohlbefinden, soziale Einheit und wirtschaftliche Effizienz.
Die von Lehrkraften berichtete gesteigerte Aufmerksamkeit, Konzentration und Positivitat
hebt die padagogische und psychologische Wirkung hervor. Das Vertrauen, das er den
Eltern vermittelt, sowie sein starker Multiplikatoreffekt innerhalb der Gemeinschaft starken
die langfristige Nachhaltigkeit des Programms und seine breiteren gesellschaftlichen
Vorteile.
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Kapitel 12 — Einbindung der
Gemeinschaft: Strategien zur
Beteiligung von Eltern, lokalen
Behorden und anderen
Organisationen bei der Forderung
und Unterstutzung des Projekts

Die Einbindung der Gemeinschaft ist entscheidend fur den Erfolg und
_die Nachhaltigkeit einer
i BikeBus-Initiative.

@™ Die aktive Beteiligung von Eltern,
,. lokalen Behdrden und Organisationen
®¥.  gewahrleistet eine breitere

Wy Unterstlitzung, steigert die Teilnahme
\ und fordert ein gemeinsames
Verantwortungsbewusstsein.

W Der Aufbau starker Partnerschaften
8 crhoht die Effizienz und Wirkung des
5 Programms und integriert es in das
tagliche Leben der Gemeinschaft.

1. Einbindung von Eltern und Schulen
Eltern spielen eine entscheidende Rolle bei der Erhéhung der Sicherheit, der Motivation

weiterer Kinder zur Teilnahme und der Starkung des Gemeinschaftsgeflihls. Um dies zu
erreichen:
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e Informationsveranstaltungen und Workshops: Organisieren Sie Veranstaltungen,
um Eltern Uber die Vorteile des BikeBus, SicherheitsmafRnahmen und
organisatorische Aspekte aufzuklaren.

e Freiwilligenmoglichkeiten: Ermutigen Sie Eltern, als Fahrtenleiter,
Sicherheitskoordinatoren oder Veranstaltungsorganisatoren mitzuwirken, um ein
Gefuhl der Verantwortung und Teilhabe zu férdern.

o Effektive Kommunikation: Nutzen Sie Newsletter, soziale Medien oder
Messenger-Plattformen, um Eltern kontinuierlich zu informieren und einzubinden.

e Fiirsprache: Starken Sie Eltern darin, sich fur das Programm einzusetzen, Schulen
und lokale Behdrden zu beeinflussen und die Initiative zu unterstutzen und
auszubauen.

Schulen sind zentrale Partner bei der Férderung von BikeBus-Programmen:

e Lehrplanintegration: Aufnahme
der Radfahrausbildung in den Lehrplan
und in auBerschulische Aktivitaten, um
Schilern Verkehrssicherheit,
Fahrradwartung und Umweltvorteile zu
vermitteln.

e BikeBus-Koordinator:
Benennung eines festen Mitarbeiters zur
Optimierung von Kommunikation und
Logistik.

e Fahrradveranstaltungen:
Organisation schulweiter Aktionen wie
,Mit-dem-Fahrrad-zur-Schule“-Tage und
| Sicherheitsdemonstrationen, um
Begeisterung zu wecken.

e Infrastrukturelle Unterstiitzung: Bereitstellung ausreichender
Fahrradabstellanlagen und Ermutigung der Lehrkrafte zur Teilnahme, um als
Vorbilder fir die Schiler zu dienen.

2. Lokale Behorden und Infrastruktur

Die Unterstutzung durch lokale Behdrden ist entscheidend fur das Wachstum und die
langfristige Tragfahigkeit von Bikebus-Initiativen:

e Finanzierung und politische Unterstiitzung: Gemeinden kénnen finanzielle Hilfe,
politische Riickendeckung und Verbesserungen der Infrastruktur bereitstellen.
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Fahrradinfrastruktur: Setzen Sie sich flr ausgewiesene Radwege,
VerkehrsberuhigungsmaRnahmen und sichere Ubergange ein, um die Routen
sicherer und zuganglicher zu machen.

Fordermittel und Finanzierung: Beantragen Sie Fordermittel aus stadtischen
Programmen zur Unterstiitzung von Aufklarungskampagnen, Sicherheitsausriistung
und Routenplanung.

Plane fiir urbane Mobilitat: Integrieren Sie den Bikebus in Strategien fir stadtische
Mobilitat, um langfristige politische Unterstitzung und Investitionen zu sichern.
Zusammenarbeit mit der Polizei: Binden Sie die lokale Polizei ein, um Schulungen
zur Verkehrssicherheit, Gemeinschaftspatrouillen und Sensibilisierungskampagnen
anzubieten.

3. Gemeinschaftspartnerschaften und Interessenvertretung

Der Aufbau von Partnerschaften mit lokalen Unternehmen, gemeinnutzigen Organisationen
und Interessengruppen kann die Wirkung einer Bikebus-Initiative erheblich verstarken:

Unternehmenssponsoring: Sichern Sie sich finanzielle Unterstitzung flr
Sicherheitsausristung, Werbematerialien und Gemeinschaftsveranstaltungen.
Mitarbeiterengagement: Ermutigen Sie Unternehmen, ihre Mitarbeitenden als
Freiwillige oder Mentor:innen einzubinden, um die Gemeinschaftsbindung zu starken.
Expertise und Ressourcen: Arbeiten Sie mit Gesundheits- und
Umweltorganisationen zusammen, um wertvolle Erkenntnisse und Unterstitzung in
der Interessenvertretung zu erhalten.

Unterstiitzung durch Fahrradausstatter: Kooperieren Sie mit Unternehmen, die
auf Fahrradausristung spezialisiert sind, um ermafigte Fahrrader, Helme oder
Beratungsdienste bereitzustellen.

Offentlichkeitsarbeit: Nutzen Sie Unternehmensmarketingkampagnen,
gemeinsame Veranstaltungen und Social-Media-Promotion, um das Bewusstsein zu
erhdhen.

Gemeinschaftsveranstaltungen und Kampagnen zur Interessenvertretung sind
wirksam, um Interesse zu wecken und das Engagement zu starken:

Bike-to-School-Tage: Organisieren Sie Veranstaltungen, bei denen Schiiler:innen,
Eltern und Lehrkrafte gemeinsam fahren, um mehr Menschen mit dem
BikeBus-Konzept vertraut zu machen.

Sicherheitsworkshops: Bieten Sie praxisnahe Schulungen fiir Schiler:innen und
Eltern an, um das Vertrauen in das sichere Radfahren im Stralienverkehr zu starken.
Offentlichkeitskampagnen: Nutzen Sie Plakate, Videos und Social-Media-Inhalte,
um die positiven Auswirkungen der Initiative hervorzuheben.

Medienarbeit: Teilen Sie Erfolgsgeschichten und Erfahrungsberichte Uber lokale
Medien, um andere Gemeinden zu inspirieren.

Politische Interessenvertretung: Konzentrieren Sie sich auf politische
Veranderungen, die fahrradfreundliche Infrastrukturen férdern und Investitionen in
aktive Mobilitatsinitiativen anregen.

61



Durch die aktive Einbindung von Eltern, Schulen, lokalen Behérden, Unternehmen und
Interessengruppen kdnnen Bikebus-Initiativen erfolgreich gedeihen und zu einer
nachhaltigeren, gesiinderen und starker vernetzten stadtischen Umgebung beitragen. Starke
Partnerschaften bilden die Grundlage fir langfristigen Erfolg und stellen sicher, dass
Bikebus-Programme zu festen Bestandteilen moderner urbaner Mobilitdt werden. Durch
gemeinschaftliche Anstrengungen konnen Gemeinden eine Kultur der aktiven Fortbewegung
fordern, die Sicherheit erhdhen und die Abhangigkeit vom Auto verringern — und so letztlich
die Lebensqualitat fur alle verbessern.
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Kapitel 13 — Training for Tutors:
Specific Training Programs for
Escorts, Focusing on Road Safety,
Group Management, and Bike
Mechanics Skills

Damit eine BikeBus-Initiative effektiv und nachhaltig ist, ist es
entscheidend, eine umfassende Schulung fur die Begleitpersonen
anzubieten. Diese Personen spielen eine grundlegende Rolle bei der
Gewabhrleistung der Sicherheit, Organisation und Effizienz der Gruppe.
Schulungsprogramme
sollten sich auf drei
Kernbereiche

| konzentrieren:
Verkehrssicherheit,
Gruppenmanagement und
grundlegende
Fahrradmechanik. Die

. Vermittlung dieser
Fahigkeiten befahigt die

. Begleitpersonen, die
Gruppe sicher zu fuhren, zu
unterstutzen und auf
Herausforderungen angemessen zu reagieren — und macht die
BikeBus-Erfahrung fur alle Teilnehmenden sicherer und angenehmer.

1. Verkehrssicherheitstraining

Verkehrssicherheit ist das Fundament jeder BikeBus-Initiative. Begleitpersonen muissen die
Verkehrsregeln, Fahrradgesetze und bewahrte Praktiken genau kennen, um sich selbst und
die ihnen anvertrauten Kinder zu schitzen. Die Schulung in diesem Bereich sollte Folgendes
abdecken:
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e Verkehrsgesetze und Fahrradvorschriften: Verstéandnis der lokalen
Verkehrsregeln, Nutzung von Radwegen, Vorfahrtsregeln und sichere Strategien zum
Uberqueren von Kreuzungen.

e Defensives Radfahren: Lernen, potenzielle Gefahren vorherzusehen, auf
aggressive Autofahrer zu reagieren und sich sicher in stark befahrenen Bereichen zu
bewegen.

e NotfallmaBnahmen: Grundkenntnisse in Erster Hilfe, Umgang mit Unfallen und
Anleitung der Kinder in Notsituationen.

e Sichtbarkeit und Signalisierung: Richtiger Einsatz von Handzeichen, Tragen
reflektierender Kleidung und Sicherstellen, dass Fahrrader Uber ausreichende
Beleuchtung bei schlechten Lichtverhaltnissen verfligen.

e Wetterbedingungen: Strategien flr das Radfahren bei unterschiedlichen
Wetterlagen, einschliellich Regen, Wind und extremen Temperaturen.

2. Gruppentraining im Management

Die Leitung einer Gruppe von Radfahrenden, insbesondere von Kindern, erfordert starke
FUhrungs- und Organisationsfahigkeiten. Die Schulung im Gruppenmanagement sollte
Folgendes umfassen:

e Kommunikationstechniken: Einsatz von verbalen Anweisungen, Pfeifen und
Handzeichen, um die Gruppe klar und effektiv zu fuhren.

e Formationen und Abstande: Vermitteln sicherer Fahrformationen, wie z. B.
Einzelfahrt oder versetztes Fahren, um Risiken zu minimieren.

e Aufsicht und Fiihrung: Zuweisung von Rollen innerhalb der Gruppe (z. B.
Leitfahrer, Schlussfahrer), um Struktur und Kontrolle zu gewahrleisten.

o Konfliktldsung: Umgang mit Verhaltensproblemen, Klarung von
Meinungsverschiedenheiten und Férderung einer positiven Gruppendynamik.

e Routenplanung und Koordination: Erlernen, wie sichere Routen ausgewahlt und
kartiert werden, Abholpunkte koordiniert und Ankunftszeiten effizient organisiert
werden.

3. Grundlegendes Training in Fahrradmechanik

Ein gut gewartetes Fahrrad ist die Voraussetzung flir eine sichere und reibungslose Fahrt.
Tutoren sollten Uber Grundkenntnisse in Fahrradmechanik verfugen, um schnelle Kontrollen
und kleinere Reparaturen durchfiihren zu kénnen. Die Schulung in diesem Bereich sollte
Folgendes abdecken:
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Vor-Fahrt-Inspektionen: Kontrolle von Reifendruck, Bremsen, Kette und
Beleuchtung vor jeder Fahrt.

Einfache Reparaturen: Beheben von Reifenpannen, Einstellen der Bremsen und
Festziehen loser Teile.

Kettenpflege: Schmierungstechniken sowie das Beheben einer abgesprungenen
oder gerissenen Kette.

Sattel- und Lenkeranpassung: Sicherstellen der richtigen Fahrradgrofe und
-einstellung fur verschiedene Fahrer, um Komfort und Kontrolle zu erhéhen.

Notfall-Fehlersuche: Erkennen und Beheben haufiger mechanischer Probleme
unterwegs.

Umsetzung von Trainingsprogrammen

Um eine qualitativ hochwertige Ausbildung sicherzustellen, sollten Bikebus-Initiativen mit
Fahrradsicherheitsorganisationen, lokalen Strafverfolgungsbehérden und erfahrenen
Radfahrern zusammenarbeiten. Trainingsprogramme kénnen angeboten werden durch:

Workshops und praktische Ubungen: Praktisches Training mit realititsnahen
Simulationen.

Online-Kurse und Lehrvideos: Kontinuierliche Lernmdglichkeiten fir Tutoren.

Mentorenprogramme: Neue Tutoren werden erfahrenen Fahrern zur Seite gestellt,

um Unterstutzung und Orientierung zu erhalten.

Zertifizierungsprogramme: Ausstellung von Zertifikaten nach Abschluss, um den
Ausbildungsprozess zu bestatigen.

Die Investition in Tutorenschulungen erhoht die Zuverlassigkeit, Professionalitat und
Effektivitat einer Bikebus-Initiative. Gut ausgebildete Tutoren schaffen ein sichereres,
strukturierteres und angenehmeres Fahrerlebnis, férdern die Teilnahme weiterer
Gemeindemitglieder und tragen zur langfristigen Nachhaltigkeit bei.
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Chapter 14 — Monitoring und
Evaluation: Methoden zur
Bewertung der Wirksamkeit des
Projekts, Sammlung von Feedback
und kontinuierliche Verbesserungen

Die Implementierung eines soliden Monitoring- und
Evaluierungsrahmens (M&E) ist entscheidend fur den Erfolg und die

- - o i Nachhaltigkeit einer
M Bikebus-Initiative.
 M&E-Prozesse ermdglichen
es den Organisatoren,
Fortschritte zu verfolgen,
& Auswirkungen zu bewerten,
N Feedback von
Interessengruppen
einzuholen und fundierte
Entscheidungen fur

kontinuierliche Verbesserungen zu treffen.

1.Klare Ziele und Schlusselindikatoren (KPIs) festlegen

Beginnen Sie damit, spezifische, messbare, erreichbare, relevante und zeitgebundene
(SMART) Ziele fur das Bikebus-Programm zu definieren. Stimmen Sie diese Ziele mit den
Ubergeordneten Zielen der Initiative ab, wie z. B. der Erhéhung der Schilerbeteiligung, der
Verbesserung der Sicherheit und der Férderung des Umweltbewusstseins.

Entwickeln Sie KPIs, um den Fortschritt in Richtung dieser Ziele zu Giberwachen. Beispiele:

e Teilnahmemetriken: Anzahl der beteiligten Schiler und Eltern.
e Sicherheitsindikatoren: Haufigkeit von Vorfallen oder Beinahe-Unfallen.

e Piinktlichkeitsraten: Rechtzeitiges Eintreffen in der Schule.
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e Zufriedenheitsniveau: Feedback von Teilnehmenden und Interessengruppen.

e Umweltauswirkungen: Verringerung der Pkw-Nutzung und Emissionen.

2. Kontinuierliche Monitoring-Mechanismen umsetzen

Regelmafiges Monitoring umfasst die systematische Erfassung und Analyse von Daten, um

die laufende Leistung der Initiative zu verfolgen. Zentrale Strategien:

e Tagesprotokolle: Tutoren erfassen Anwesenheit, Routen-Einhaltung und Vorfalle.

e Umfragen und Fragebogen: Periodisches Einholen von Feedback von Schiilern,
Eltern und Lehrkraften.

e Beobachtung: Vor-Ort-Bewertungen zur Uberprifung der Einhaltung von
Sicherheitsprotokollen und Gruppendynamik.

e Digitale Tools: Nutzung von Apps oder Plattformen zur Vereinfachung der
Datenerhebung und -analyse.

3. Periodische Evaluationen durchfiuhren
Evaluationen bieten tiefere Einblicke in die Wirksamkeit des Programms zu bestimmten

Zeitpunkten. Setzen Sie sowohl formative (laufende) als auch summative (nach der
Umsetzung) Evaluationen ein, um zu bewerten:

e Zielerreichung: Inwieweit die gesetzten Ziele erreicht wurden.
o Stakeholder-Zufriedenheit: Zufriedenheit der Teilnehmenden.
e Betriebliche Effizienz: Effektivitat von Logistik und Ressourcennutzung.
e Wirkungsanalyse: Langfristige Effekte auf die Gesundheit der Schiiler, die
Gemeinschaftsbeteiligung und die Umwelt.
4. Feedback der Stakeholder einholen und integrieren

Die Einbindung von Stakeholdern in den Evaluationsprozess férdert Eigenverantwortung
und liefert vielfaltige Perspektiven. Methoden:

e Fokusgruppen: Moderierte Gesprache mit Eltern, Schilern und Lehrkraften.

e Vorschlagsboxen: Anonyme Einreichung von Ideen und Anliegen.
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e Gemeinschaftstreffen: Offene Foren zur Diskussion des Fortschritts und zur
Sammlung von Input.

e Feedback-Formulare: Strukturierte Vorlagen fiir konsistente Datenerhebung.

5. Daten analysieren und Verbesserungsbereiche identifizieren

Analysieren Sie die gesammelten Daten systematisch, um Trends, Starken und
verbesserungswirdige Bereiche zu identifizieren. Nutzen Sie Werkzeuge wie:

e Datenvisualisierung: Diagramme und Grafiken zur Veranschaulichung zentraler
Ergebnisse.

e Benchmarking: Vergleich der Leistung mit ahnlichen Initiativen oder Standards.

e Ursachenanalyse: Untersuchung der zugrunde liegenden Ursachen identifizierter
Probleme.

6. Strategien zur kontinuierlichen Verbesserung umsetzen

Entwickeln und setzen Sie auf Basis der Evaluationsergebnisse Aktionsplane um, um
erkannte Herausforderungen zu bewaltigen. Mogliche MalRnahmen:

e Optimierung der Ausbildung: Aktualisierung der Tutorenschulungen zur
SchlieRung festgestellter Licken.

e Routenanpassungen: Anderungen zur Erhdhung der Sicherheit oder Effizienz.

e Politische Anpassungen: Aktualisierung von Richtlinien auf Grundlage bewahrter
Verfahren.

e Ressourcenzuweisung: Umleitung von Mitteln oder Materialien in besonders
bedarfsstarke Bereiche.

7. Ergebnisse kommunizieren und Transparenz fordern

Pflegen Sie eine offene Kommunikation mit allen Stakeholdern beziglich der
Evaluationsergebnisse und der Verbesserungsmalinahmen. Diese Transparenz schafft
Vertrauen und foérdert die weitere Beteiligung. Methoden:

e RegelmiaBige Newsletter: Updates Uiber Fortschritte und Anderungen.
e Offentliche Berichte: Verdffentlichung der Ergebnisse fiir die breite Gemeinschaft.

o Interaktive Plattformen: Online-Portale fir Echtzeit-Informationen und Feedback.
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Kapitel 15 — Fallstudie und
Erfahrungsberichte

Dieses Kapitel stellt vier
praxisnahe Fallstudien von
BikeBus-Initiativen vor — aus
Spanien, Portugal,
Deutschland und lItalien — und
zeigt, wie dieses Modell
Kinder, Familien und
Gemeinschaften in ganz
Europa starkt.

Diese Programme sind weit
mehr als blofke
Gruppenfahrten; sie stol3en einen transformativen Wandel in der stadtischen
Mobilitat, im schulischen Wohlbefinden und im sozialen Zusammenhalt an.

In Barcelona betreibt der Bicibus Eixample seit 2021 monatlich Fahrten mit 60-70 Kindern
und verwandelt den taglichen Schulweg in ein lebendiges Gemeinschaftserlebnis.

Das Lissabonner CicloExpresso, initiiert im Rahmen des Programms SafeCycling4Kids,
hat bereits 600 Kinder Uber mehr als 6.500 Fahrten mobilisiert und dabei erreicht, dass 65 %
der Wege nicht mehr mit dem Auto zurlickgelegt werden.

Deutschland zeigt lokal angepasste Ansatze — etwa in Frankfurt, Hamburg und Koéln — wo
BikeBus-Initiativen burgerschaftliches Engagement und sicheres Radfahren in enger
Zusammenarbeit mit den Kommunen férdern.

SchlieBlich vereint der Bicibus Andria, organisiert von / Bicipedi im suditalienischen Andria
seit 2022, wdchentlich Viert- und Funftklassler im Gedenken an Patrizia Paradiso. Lehrkrafte
berichten von deutlichen Verbesserungen in Konzentration und Selbstvertrauen, wahrend
die Initiative nationale und europaische Anerkennung erhalt.

Gemeinsam verdeutlichen diese Beispiele, wie das BikeBus-Modell skalierbar und
anpassungsfahig ist und dabei ganzheitliche Vorteile schafft — von saubererer Luft und
gesinderen Gewohnheiten bis hin zu starkeren Gemeinschaften und selbstbewussteren
Schiler:innen.
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1. Spanien — Bicibus Eixample, Barcelona

Projektbeschreibung

Der Bicibus Eixample wurde im Marz 2021 ins Leben gerufen und fahrt jeden Freitagmorgen
durch den Stadtteil Eixample in Barcelona. Der Konvoi startet gegen 8:30 Uhr, legt eine
Strecke von etwa 2,5 km in rund 25 Minuten zurtick und halt dabei an mehreren Haltestellen
zum Einsammeln weiterer Teilnehmender. Hunderte von Kindern schlie3en sich der Route
an, begleitet von ehrenamtlichen Eltern und unterstitzt durch die értliche Polizei, die fur
Sicherheit sorgt.

reuters.screenocean.com+13euronews.com+13ciutatsvivibles.entrepobles.org+13theguardia

n.com+7euronews.com+7euronews.com+7.

Zentrale Zahlen & Wirkung
e Rund 80 Eltern engagieren sich im Wechsel als Begleitpersonen der Fahrt

kpbs.org+5euronews.com+5reuters.screenocean.com+5.

e Im Schuljahr 2020-21 nahmen uber 700 Teilnehmer:innen teil und absolvierten mehr
als 15.000 Fahrten euronews.com+1euronews.com+1.

e Die Initiative fordert einen kulturellen Wandel, da Familien zunehmend nachhaltige
Gewohnheiten Gbernehmen. Eine Mutter berichtete:

“She wakes up with joy... | could use it as an excuse every day so that she jumps
out of bed.” bicibus.eu+11euronews.com+11reuters.screenocean.com+11

2. Portugal — CicloExpresso, Lisbon

Projektbeschreibung

Das 2015 von einem Elternteil im Parque das Nagdes gestartete CicloExpresso — auch
bekannt als ,Fahrradzug“ — wurde ins Leben gerufen, damit Kinder sicher in festen
Routen-Konvois mit erwachsenen Begleitpersonen zur Schule fahren kénnen. Im Laufe der
Zeit wurde es vom Stadtrat von Lissabon und Bicicultura zu einem wegweisenden
kommunalen Pilotprojekt ausgebaut, das inzwischen 11 Schulen, 18 Routen und eine
vollstandig finanzierte Teilnahme umfasst.(lisboa.pt).

70


https://www.euronews.com/video/2022/11/29/what-are-bike-buses-and-why-are-kids-jumping-out-of-bed-to-join-them?utm_source=chatgpt.com
https://www.euronews.com/green/2022/11/29/what-are-bike-buses-and-why-are-kids-jumping-out-of-bed-to-join-them?utm_source=chatgpt.com
https://www.euronews.com/green/2022/11/29/what-are-bike-buses-and-why-are-kids-jumping-out-of-bed-to-join-them?utm_source=chatgpt.com
https://www.euronews.com/green/2022/11/29/what-are-bike-buses-and-why-are-kids-jumping-out-of-bed-to-join-them?utm_source=chatgpt.com
https://www.euronews.com/green/2022/11/29/what-are-bike-buses-and-why-are-kids-jumping-out-of-bed-to-join-them?utm_source=chatgpt.com
https://www.euronews.com/green/2022/11/29/what-are-bike-buses-and-why-are-kids-jumping-out-of-bed-to-join-them?utm_source=chatgpt.com
https://www.lisboa.pt/temas/mobilidade/escolar/comboio-de-bicicletas

Zentrale Kennzahlen & Wirkung

e Jahrlich nehmen uber 600 Kinder teil, mit mehr als 1.000 Fahrten und 6.500
individuellen Wegen(safecycle4kids.eu).

e Rund 65 % der Kinder hatten ansonsten das Auto genutzt — ein deutliches Signal fur
den Wandel hin zu nachhaltiger Mobilitat.

e Dank des Erfolgs des Lissabonner Modells sind mehrere lokale
.Fahrradzug“-Initiativen entstanden, unter anderem in Aveiro und Palmela

(childinthecity.org).

Erfolge

e Bietet Kindern einen sicheren, aktiven und zugleich spaligen Schulweg.

e Befahigt Eltern durch Schulungen, eine aktive Rolle bei der Begleitung zu
ubernehmen.

e Verringert Verkehrsstaus und Emissionen im Umfeld von Schulen.

e Dient als skalierbares Modell, das sich inzwischen in ganz Portugal verbreitet.

3. Deutschland - BiciBus Frankfurt-Nordend

Der BiciBus Frankfurt-Nordend, organisiert vom ADFC in Zusammenarbeit mit der
Stadtpolizei und lokalen Vereinen, findet an jedem ersten Freitag im Monat statt. Er begleitet
rund 25 Kinder und 20 Erwachsene vom Friedberger Platz zur Schwarzburgschule —
punktlich zur Schulglocke um 8 Uhr — auf einer 3 km langen Strecke durch das
Nordend-Viertel

toposmagazine.com+9adfc-frankfurt.de+9adfc-frankfurt.de+9.

Wesenskern des Projekts (Zitat):

,Das Radfahren in einer Gruppe von mindestens 16 Personen ist der Schlissel...
Kinder sind fir den Verkehr viel besser sichtbar und werden von den begleitenden
Erwachsenen in einem ‘Bici-Bus’ geschitzt.”
zu-fuss-zur-schule.de+2toposmagazine.com+2der-farang.com+2.

Zentrale Ergebnisse:

e Erhohte Sicherheit und Sichtbarkeit im Stadtverkehr.

e Verbesserte Verkehrswahrnehmung und motorische Fahigkeiten durch begleitete
Routenpraxis und technische Uberpriifungen.
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https://safecycle4kids.eu/cicloexpresso?utm_source=chatgpt.com
https://www.childinthecity.org/2023/02/14/cycle-trains-gaining-young-fans-in-portugals-cities/
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https://toposmagazine.com/bicibus/?utm_source=chatgpt.com

Starke Gemeinschaftsbeteiligung von Eltern, Polizei und zivilgesellschaftlichen
Vereinen.

4. ltalien — Bicibus Andria, von | Bicipedi

Gestartet im Jahr 2022 von | Bicipedi zum Gedenken an Patrizia Paradiso, begleitet das
Projekt jeden Mittwoch 20—-25 Schiler*innen der vierten und fiinften Klasse — gefiihrt von
Freiwilligen, Lehrkraften und Eltern.

Ablauf: Pinktliche Gruppendepartures von festgelegten Haltestellen; Helme, reflektierende
Westen, Lastenrader sowie Leit- und Schlussfahrende sind obligatorisch.

Ergebnisse:

Gesundheit & Wohlbefinden: Lehrkrafte beobachteten gesteigerte Aufmerksamkeit,
Lebendigkeit und Selbstvertrauen im Unterricht.

Wachstum: Nach dem Start wuchs das Projekt und befindet sich 2025 bereits in
seiner dritten Auflage — mit breiterer Unterstitzung aus der Gemeinschaft.

Europdische Reichweite: Es wurde zum Vorbild flr das Erasmus+-Projekt ,Biking
Together”, dessen Handbuch mit bewahrten Praktiken im September 2025
erscheinen soll.

Medienberichterstattung: AndriaViva, Buonasera24 und VideoAndria.com

5. Erfahrungsberichte & Presseartikel

The Guardian — ,,Der Bicibus: Wie Barcelona Kinder sicher und mit
Begeisterung zur Schule radeln lieB!* ,Im schnellen Stadtverkehr bietet der
Bicibus ... einen sicheren Raum fir radelnde Kinder — und verwandelt den Schulweg
in eine Party.“theguardian.com+15theguardian.com+15lifeterra.eu+15

Euronews — ,Was sind Fahrradbusse und warum springen Kinder begeistert
aus dem Bett, um mitzufahren?“ ,Der Fahrradbus in Barcelona ... erméglicht es
Hunderten von Kindern, sicher im Konvoi zur Schule zu radeln und ganze Stral3en
einzunehmen ... Sie wacht voller Freude auf.“euronews.com+1reuters.com+1

Reuters — ,,Barcelonas Fahrradbus-Programm fiir Kinder fordert
umweltfreundliche Mobilitatsgewohnheiten* ,Es macht Spal3, es ist

72


https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2023/oct/04/bicibus-how-barcelona-got-kids-cycling-safely-to-school?utm_source=chatgpt.com
https://www.euronews.com/green/2022/11/29/what-are-bike-buses-and-why-are-kids-jumping-out-of-bed-to-join-them?utm_source=chatgpt.com

umweltfreundlich — und es wird von Tag zu Tag
beliebter.“reuters.com+1euronews.com+1

Momentum Mag - ,,Was ist die Fahrradbus-Bewegung?*

,0er Fahrradbus ist zu einem Leuchtturm des Wandels geworden, verbindet
Gemeinschaften und Schulen und fordert zugleich einen aktiven und
umweltfreundlichen Lebensstil.”
airqualitynews.com+10momentummag.com+10theguardian.com+10

Sustrans — ,,Hunderte Kinder fahren mit dem gréRten FRideDays Bike Bus aller
Zeiten zur Schule® ,Frische Luft, Freundschaft und das Gefiihl von Freiheit — darum
geht es beim FRideDays Bike Bus.*
theguardian.com+2sustrans.org.uk+2airqualitynews.com+2

»otart des Bicibus-Projekts mit den Schiiler*innen der
Imbriani-Salvemini-Schule® — AndriaLive.it ,Helme, reflektierende Westen und
Fahrrader stehen bereit ... die Gruppe junger Radfahrer*innen wird einer festen
Route mit festgelegten Haltestellen und genauen Fahrplanen folgen — genau wie ein
Schulbus.” andrialive.it+15videoandria.com+15

»Die dritte Ausgabe des ,Bicibus Andria‘ hat begonnen* — AndriaViva /
News24.city ,In jeder bisherigen Auflage hat das Projekt stets Begeisterung bei den
teilnehmenden Kindern, Eltern und Lehrkraften
ausgeldst.“andriaviva.it+1andria.news24.city+1
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Kapitel 16 — Ressourcen und
nutzliche Kontakte

Einleitung

Fur die erfolgreiche Umsetzung des BikeBus ist der Zugang zu verlasslichen
Werkzeugen, Schulungsmaterialien und Ansprechpartnern unerlasslich.
Dieses Kapitel stellt eine sorgfaltig zusammengestellte Sammlung digitaler

Tools, padagogischer Ressourcen,
Organisationen, nationaler
Richtlinien und Projektkontakte vor.

Um die europaische Reichweite der
Initiative zu starken, wird
vorgeschlagen, dieses Kapitel
gemeinschaftlich zu entwickeln —
wobei jeder Partner lokale
Ressourcen und Kontakte
beisteuert — und so den Nutzen fir
alle Beteiligten zu erhdhen.

1. Online-Tools fiir Routenplanung und Sicherheit

Komoot: Zum Erstellen und Teilen fahrradfreundlicher Routen.

Google My Maps: Zum Anpassen und Teilen von Bicibus-Routen.

OpenStreetMap: Gemeinschaftsbasierte Karten zur Bewertung lokaler Infrastruktur.
Bike Citizens: App und Plattform fir stadtische Radfahrer*innen, bietet
stadtespezifische Navigation und Mobilitatsanalysen.

2. Bildungsmaterialien

Sustrans - UK: Bietet Materialien zum Schulweg und Werkzeuge fur die
Fahrradausbildung.

FIAB — Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta: Italienisches Netzwerk zur
Unterstitzung von ,Bike-to-School“-Kampagnen.

ADFC - Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club: Deutsche Organisation zur Férderung
des Alltagsradverkehrs, einschlief3lich schulischer Mobilitat.

74


https://www.komoot.com/
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https://www.adfc.de/

Safe Routes to School: Materialien fir Gemeinden zur sicheren Férderung von Ful3-
und Radwegen zur Schule.

3. Organisationen und Netzwerke

European Cyclists’ Federation (ECF): Interessenvertretung und Datengrundlage
zu Fahrradpolitiken in Europa.

Kidical Mass: Basisbewegung fir kinderfreundliche Strallen.

Lokale NGOs und Fahrradbiiros: Viele Stadte verfligen Gber Zentren fir
Fahrraderziehung, die die Umsetzung unterstltzen kénnen.

International Federation of Pedestrians (IFP): Schwerpunkt auf
FuRgangerfreundlichkeit und aktiver Mobilitat, als Ergdnzung zu Radinitiativen.

Momentum Mag: Medienplattform mit Fokus auf urbane Fahrradkultur, Bildung und
Politik.

4. Nationale Sicherheits- und Infrastrukturleitlinien

Deutschland: German Road Safety Council (DVR)
EU: EU Urban Mobility Framework

5. Projektkontakte (KA210-YOU Biking Together)

Lernlabor: http://www.lernlabor.berlin/
Bicipedi (Coordinator): http://www.ibicipedi.it/
Innetica: http://www.innetica.org/

Aventur: https://www.aventurdesporto.com/
Mobility Week: https://mobilityweek.eu/home/
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Kapitel 17 — Schlussfolgerung

Die vier Fallstudien — Barcelona, Lissabon, Frankfurt und Andria —
zeigen, dass das BikeBus-Modell sowohl vielseitig als auch
bemerkenswert wirksam in unterschiedlichen stadtischen Kontexten ist.

wiipeyn Bikin
BIKE EDUCATION Toget er

Zentrale gemeinsame Erkenntnisse

e Erhoéhte Sicherheit und Sichtbarkeit: Geschitzte Fahrradgruppen sind im
Stralienverkehr besser erkennbar und machen den Schulweg fir alle sicherer.

e Korperliches und mentales Wohlbefinden: Bewegung am Morgen steigert
Stimmung, Aufmerksamkeit und Motivation der Schiiler*innen.

e Gemeinschaftlicher und kultureller Einfluss: Mundpropaganda unter Familien |6st
eine Welle positiver Veranderungen in der gesamten Gemeinschaft aus.
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Messbare Wirkung

Das BikeBus-Modell verringert zuverlassig die Autoabhangigkeit — typischerweise lassen
60-70 % der Teilnehmenden ihr Auto zugunsten des Fahrrads zu Hause.

Skalierbarkeit und Anpassungsfahigkeit

Diese Beispiele zeigen, dass ein klar strukturiertes Rahmenkonzept — mit definierten Rollen
(Leitfahrerin und Schlussfahrerin), festen Routen und erwachsener Begleitung — erfolgreich
skaliert und an lokale Gegebenheiten angepasst werden kann.

Zukunftige Chancen

Um das Modell langfristig zu sichern, muss es Uber rein ehrenamtliches Engagement
hinausgehen: Institutionelle Unterstitzung, kontinuierliche Schulungen, gesicherte
Finanzierung und geeignete Infrastruktur sind entscheidend — Faktoren, die auch in der
internationalen Forschung als wesentlich fur die Nachhaltigkeit von BikeBus-Initiativen
hervorgehoben werden.

Projekt 2024-1-1T03-KA210-YOU-000243243 kuratiert von:

9 INNETICA ) )

Tiéﬁs 7 « Kofinanziert von der
& . 3 2 Vo % Europaischen Union
iBicipedi

Puglia Active

Tourism

www.bikingtogether.eu Lmﬂ;

Finanziert von der Europaischen Union. Die gedulRerten
Ansichten sind jedoch die des Autors/der Autoren und
spiegeln nicht unbedingt die Ansichten der Europdischen
Union oder [Name der Bewilligungsbehdrde] wider. Weder
die Europdische Union noch die Bewilligungsbehorde
kdnnen zur Verantwortung gezogen werden.
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Zusammenfassung

Der BikeBus ist weit mehr als nur eine Form aktiver Mobilitat — er ist ein padagogisches
Instrument, ein kultureller Wandel und eine Gemeinschaftsbewegung, die sich zu einer
systemischen Veranderung entwickeln kann. Die Nutzung dieser Fallstudien innerhalb lhrer

Strategie kann dazu beitragen, den BikeBus als Saule nachhaltiger Mobilitat in Ihrer Region
zu férdern und zu verankern.

Geben Sie mir gerne Bescheid, wenn Sie eine infografische Zusammenfassung mit

Daten und Zitaten fur Prasentationen oder Berichte an Schulen und lokale Behorden
wuinschen.
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	Der Erfolg eines BikeBus-Programms, insbesondere eines, das für Schülerinnen und Schüler der vierten und fünften Klasse gedacht ist, hängt von der Hingabe, dem Fachwissen und dem kooperativen Geist des Organisationsteams ab. Der Aufbau einer gut strukturierten und vorbereiteten Gruppe ist nicht nur vorteilhaft, sondern unerlässlich. 
	In diesem Kapitel werden die zentralen Rollen und Verantwortlichkeiten dargestellt, die notwendig sind, um ein sicheres, lehrreiches und angenehmes BikeBus-Erlebnis zu schaffen. 
	Das ideale Team besteht aus engagierten Personen, die über Kenntnisse im Bereich Radfahren und Verkehrssicherheit verfügen und die Motivation haben, Kinder für nachhaltige Mobilität zu begeistern. 
	 
	2. Die Bezugsperson unter den Lehrkräften: Die schulische Ankerrolle 
	Die Beteiligung einer Grundschullehrkraft ist entscheidend, da sie eine direkte und vertrauensvolle Verbindung zur Schulgemeinschaft herstellt. 
	3. Umwelt- und Radtourenführer 
	Die Einbindung von Guides mit Fachwissen in lokaler Ökologie, Geschichte oder Fahrradtourismus kann die BikeBus-Fahrten erheblich bereichern und sie von einem einfachen Schulweg in ein spannendes Lernerlebnis verwandeln. 
	4. Fahrradwerkstatt-Mechaniker 
	Ein Experte für Fahrradmechanik bringt eine praktische und sicherheitsorientierte Dimension in das Team ein. 
	5. Freiwillige aus Radfahr- oder Sportvereinen 
	Lokale Radfahrvereine, Sportvereine oder Gemeinschaftsgruppen können unschätzbare Partner sein, da sie engagierte und erfahrene Unterstützung bieten. 
	6. Experten für nachhaltige Mobilität und sanften Tourismus 
	Fachleute für nachhaltigen Verkehr, Stadtplanung oder sanften Tourismus können strategische Einblicke und Unterstützung für den langfristigen Erfolg und die Integration des BikeBus bieten. 
	Ein starkes und effektives Team aufbauen 

	Kapitel 3 – Unverzichtbares Material: Ausrüstung für den Start des Fahrradbus in Grundschulen Nicht unbedingt erforderliches Zusatzmaterial und Ausrüstung 
	Die Umsetzung eines Fahrradbus erfordert eine sorgfältige Planung und die Verfügbarkeit bestimmter Materialien, um die Sicherheit und Wirksamkeit des Projekts zu gewährleisten. Untenstehend finden Sie eine Liste und Beschreibung der wichtigsten Elemente, die für den Start eines schulischen Fahrradbus notwendig sind. 
	 

	2. Ausstattung für die Schüler 
	3.  Infrastruktur an der Schule 
	4. Ausrüstung für begleitende Erwachsene 
	5. Informations- und Werbematerialien (optional) 
	6. Verwaltung und Wartung der Ausrüstung 

	Kapitel 4 – Schulbürokratie: Wie man den BikeBus aktiviert, Versicherung und Genehmigungen 
	1. Rolle des Schulvertreters 
	Das BikeBus-Projekt sieht eine zentrale Rolle innerhalb der Schule vor: den Schulvertreter, idealerweise eine interne Lehrkraft (vorzugsweise aus der Grundschule), der bzw. die folgende Aufgaben übernimmt: 
	2. Präsentation für das Lehrerkollegium und die Klassen 
	Sobald die Genehmigung erteilt ist, führt der Vertreter folgende Schritte durch: 
	3. Verteilung von Informationsmaterial und Einholung der Einverständniserklärungen 
	Anschließend: 
	4. Einrichtung einer Kommunikationsgruppe 
	Nach der Einholung der Einverständniserklärungen: 
	5. Routen- und Haltestellendefinition 
	In Zusammenarbeit mit dem koordinierenden Verein: 
	6. Operative Organisation 
	Um einen effizienten Ablauf zu gewährleisten: 
	7. Materialausgabe und Vorstellung des Koordinators 
	Einige Tage vor Projektbeginn: 

	8. Externe Kommunikation 
	Während des Projekts: 
	 
	9. Versicherungsschutz für Schüler im schulischen Kontext 

	Kapitel 5 – Wie man die interne Kommunikation innerhalb der Schule organisiert 
	Offizieller Start: Senden Sie dem Schulleiter eine Projektbeschreibung per E-Mail, um die Genehmigung einzuholen. 
	1. Genehmigung und erste Kommunikation mit der Schulleitung und dem Lehrerkollegium 
	2. Vorstellung des Projekts in den Klassen & Einholen der Einverständniserklärungen 
	4. Kontinuierliche Kommunikation mit den Familien 📱 
	5. Teilnehmerliste & Tägliche Organisation 
	 
	6. Ergebnisse teilen & Projekt sichtbar machen 
	7. Kommunikationsmethoden evaluieren & Verbesserungen umsetzen 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Schnellübersichtstabelle 
	Phase 
	Zentrale Aktivität 
	Werkzeuge 
	1 
	Genehmigung & Lehrer-Briefing 
	E-Mail-Vorschlag, Lehrerkonferenz 
	2 
	Einführung in den Klassen 
	Präsentation im Unterricht, gedruckte Formulare 
	3 
	Haltestellen festlegen 
	Datenerhebungstool, digitale Karten 
	4 
	Elternkommunikation 
	WhatsApp-Gruppe, E-Mails, Social Media 
	5 
	Tägliche Organisation 
	Anwesenheitsliste, Abhaken am Startpunkt 
	6 
	Sichtbarkeit & Öffentlichkeitsarbeit 
	Fotos, Videos, Social Media 
	7 
	Überprüfung & Verbesserung 
	Feedback-Umfragen, Anpassung der Kommunikation 
	 
	 
	Schlussfolgerung 

	Chapter 6 – Verkehrssicherheits- und Grundlagentraining in Fahrradtechnik für 9–10-jährige Kinder 
	Die Organisation eines Trainingstages vor dem Start des Bicibus-Projekts für Schüler der vierten und fünften Klassen zu den Themen Verkehrssicherheit und Fahrradtechnik ist unerlässlich, um die sichere und bewusste Nutzung des Fahrrads zu fördern. 
	Die Schulung, die insgesamt 2 Stunden dauert, kann in zwei Hauptmodule unterteilt werden: 
	1. Verkehrssicherheitsunterricht 
	(Wir empfehlen, PDFs vorzubereiten und in der Schule einen Beamer einzurichten, um alle 9- und 10-jährigen Schüler*innen zu versammeln und die folgenden Punkte zu erklären.) 
	 
	Ziele: 
	Content: 
	 
	 
	2. Workshop zur Grundmechanik des Fahrrads 
	(Es wird empfohlen, einen Montageständer, ein Fahrrad, eine Luftpumpe, ein Reparaturset, Reifenheber sowie intakte und beschädigte Schläuche bereitzuhalten, damit die Schülerinnen das Luftentweichen an einem Loch wahrnehmen können.) 
	 

	Ziele: 
	Inhalte: 
	Methodik: 
	Benötigtes Material: 


	Chapter 7 – Erstellung von GPX-Strecken für den Bicibus 
	Die sorgfältige Planung der Bicibus-Route ist entscheidend, um Sicherheit, Effizienz und Zugänglichkeit für alle teilnehmenden Schüler zu gewährleisten. In diesem Kapitel wird erläutert, wie man mit Komoot und Google My Maps eine GPX-Strecke erstellt und teilt, um eine klare Kommunikation mit Eltern, Schülern, Lehrkräften und Freiwilligen zu ermöglichen. 
	 
	2. Importieren und Anpassen der Route in Google My Maps 
	Nach der Erstellung der GPX-Route ermöglicht das Hochladen in Google My Maps, diese auf einer interaktiven Karte darzustellen und mit Eltern, Schülern und Freiwilligen zu teilen. 
	3. Bestätigung der Route, Praxistest und nützliche Tipps 
	Bevor der Bicibus aktiviert wird, ist es entscheidend, die Strecke zu testen und Feedback einzuholen. 

	Chapter 8 – Identifizierung der Wohnorte der Schüler: Auswahl der Haltestellen und Sicherheit 
	1. Dokumente, Projekteinschreibung und Datenerfassung 
	2. Auswahl der Haltestellen und Sicherheit 

	Chapter 9 – Installation von Schildern für Bicibus-Haltestellen 
	1. Planung und Vorbereitung 
	2. Detaillierte Spezifikationen der Beschilderung 
	3. Installationsverfahren 
	 
	4. Wartung und Überprüfung​ Ein Wartungsprogramm verhindert langfristige Probleme und stellt die anhaltende Wirksamkeit der Beschilderung sicher. 
	Regelmäßige Inspektionen​ Monatliche oder vierteljährliche Inspektionen aller Schilder durchführen, um Schäden oder Abnutzung zu erkennen. Befestigungselemente, Unversehrtheit der Schilder sowie Anzeichen von Graffiti oder Vandalismus überprüfen. Ein Inspektionsprotokoll führen (Daten, Beobachtungen, Korrekturmaßnahmen). 
	Reinigung​ Ein regelmäßiges Reinigungsprogramm einrichten, wobei weiche und geeignete Produkte verwendet werden, um Oberflächenschäden zu vermeiden. 
	Reparaturen und Austausch​ Ein klares Verfahren für die Reparatur oder den Austausch beschädigter Schilder festlegen. Einen Vorrat an Ersatzschildern bereithalten, um schnell reagieren zu können. Alle Eingriffe dokumentieren (Daten, Schadensart, Korrekturmaßnahmen). 
	 
	 

	Chapter 10 – Führung: Die Bikebus-Gruppe, Sicherheit und Regeln 
	1. Einführung 
	2. Die Rolle der Leitung im Bikebus 
	Wichtige Rollen innerhalb der Bikebus-Gruppe 

	3. Erwartetes Verhalten während der Fahrt 
	 
	 
	 
	4. Sicherheit: Praktische Richtlinien 
	 

	5. Standardarbeitsverfahren 
	6.  Schlussfolgerung 

	Chapter 11 – Vorteile des BikeBus: Umwelt-, Gesundheits-, Soziale und Elterliche Vorteile 
	1. Umweltauswirkungen 
	 
	 
	 
	 
	2. Gesundheitliche Vorteile 
	3. Soziale und pädagogische Vorteile 
	4. Wirtschaftliche und logistische Vorteile 
	5. Vorteile für Eltern 
	6. Multiplikator- und Langzeiteffekte 
	7.  Medien- und Presseinteresse 📰 
	8. Schlussfolgerung 

	Kapitel 12 –  Einbindung der Gemeinschaft: Strategien zur Beteiligung von Eltern, lokalen Behörden und anderen Organisationen bei der Förderung und Unterstützung des Projekts 
	Die Einbindung der Gemeinschaft ist entscheidend für den Erfolg und die Nachhaltigkeit einer BikeBus-Initiative. 
	Die aktive Beteiligung von Eltern, lokalen Behörden und Organisationen gewährleistet eine breitere Unterstützung, steigert die Teilnahme und fördert ein gemeinsames Verantwortungsbewusstsein. 
	Der Aufbau starker Partnerschaften erhöht die Effizienz und Wirkung des Programms und integriert es in das tägliche Leben der Gemeinschaft. 
	1. Einbindung von Eltern und Schulen 
	2. Lokale Behörden und Infrastruktur 
	3.  Gemeinschaftspartnerschaften und Interessenvertretung 

	Kapitel 13 – Training for Tutors: Specific Training Programs for Escorts, Focusing on Road Safety, Group Management, and Bike Mechanics Skills 
	Damit eine BikeBus-Initiative effektiv und nachhaltig ist, ist es entscheidend, eine umfassende Schulung für die Begleitpersonen anzubieten. Diese Personen spielen eine grundlegende Rolle bei der Gewährleistung der Sicherheit, Organisation und Effizienz der Gruppe. Schulungsprogramme sollten sich auf drei Kernbereiche konzentrieren: Verkehrssicherheit, Gruppenmanagement und grundlegende Fahrradmechanik. Die Vermittlung dieser Fähigkeiten befähigt die Begleitpersonen, die Gruppe sicher zu führen, zu unterstützen und auf Herausforderungen angemessen zu reagieren – und macht die BikeBus-Erfahrung für alle Teilnehmenden sicherer und angenehmer. 
	1. Verkehrssicherheitstraining 
	2. Gruppentraining im Management 
	3. Grundlegendes Training in Fahrradmechanik 
	Umsetzung von Trainingsprogrammen 

	Chapter 14 – Monitoring und Evaluation: Methoden zur Bewertung der Wirksamkeit des Projekts, Sammlung von Feedback und kontinuierliche Verbesserungen 
	Die Implementierung eines soliden Monitoring- und Evaluierungsrahmens (M&E) ist entscheidend für den Erfolg und die Nachhaltigkeit einer Bikebus-Initiative. M&E-Prozesse ermöglichen es den Organisatoren, Fortschritte zu verfolgen, Auswirkungen zu bewerten, Feedback von Interessengruppen einzuholen und fundierte Entscheidungen für kontinuierliche Verbesserungen zu treffen. 
	1.Klare Ziele und Schlüsselindikatoren (KPIs) festlegen 
	2. Kontinuierliche Monitoring-Mechanismen umsetzen 
	3. Periodische Evaluationen durchführen 
	4. Feedback der Stakeholder einholen und integrieren 
	5. Daten analysieren und Verbesserungsbereiche identifizieren 
	6. Strategien zur kontinuierlichen Verbesserung umsetzen 
	7. Ergebnisse kommunizieren und Transparenz fördern 

	Kapitel 15 – Fallstudie und Erfahrungsberichte 
	1. Spanien – Bicibús Eixample, Barcelona 
	2. Portugal – CicloExpresso, Lisbon 
	3. Deutschland – BiciBus Frankfurt‑Nordend 
	4. Italien – Bicibus Andria, von I Bicipedi 
	5. Erfahrungsberichte & Presseartikel 
	 


	Kapitel 16 – Ressourcen und nützliche Kontakte 
	Kapitel 17 – Schlussfolgerung 
	Die vier Fallstudien – Barcelona, Lissabon, Frankfurt und Andria – zeigen, dass das BikeBus-Modell sowohl vielseitig als auch bemerkenswert wirksam in unterschiedlichen städtischen Kontexten ist. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



